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ความรู้เรื่องไข้มาลาเรียสำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุข2

ความรู้เรื่องไข้มาลาเรียสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
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 อ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุนัน้ได้ช่ือว่�เป็นผูท่ี้เสยีสละในก�รทำ�ง�น

ด้�นส�ธ�รณสขุ	และเป็นผูท่ี้มส่ีวนสำ�คัญในก�รเผยแพร่คว�มรูเ้รือ่งไข้ม�ล�เรีย	

ให้แก่ประช�ชน	เพื่อให้ประช�ชนมีคว�มรู้	คว�มเข้�ใจเรื่องไข้ม�ล�เรียและ

ส�ม�รถปฏบัิติตัวในก�รป้องกันตนเองรวมท้ังครอบครัวและชุมชนให้ปลอดภยั

จ�กไข้ม�ล�เรีย	อันนำ�ไปสู่ก�รมีสุขภ�พดีถ้วนหน้�

	 หนงัสอื	“ความรูเ้รือ่งไข้มาลาเรยีสำาหรบัอาสาสมัครสาธารณสขุ” 

ฉบับนี้ได้จัดทำ�เพื่อเสริมสร้�งคว�มรู ้เรื่องไข้ม�ล�เรียให้แก่อ�ส�สมัคร

ส�ธ�รณสขุ	เพือ่ให้นำ�ไปถ่�ยทอดให้แก่ประช�ชนในพืน้ท่ีต่อไป	ท้ังนีไ้ด้มกี�ร

จัดทำ�เนื้อห�ให้ทันสมัยและเหม�ะสม	 โดยคณะผู้จัดทำ�ได้นำ�ไปทดสอบกับ

กลุม่ตวัอย่�งซ่ึงเป็นอ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุ	เพือ่ให้แน่ใจว่�เนือ้ห�ของหนงัสอื

ฉบับนี้มีคว�มเหม�ะสมกับกลุ่มผู้ใช้อย่�งแท้จริง

	 คณะผูจ้ดัทำ�ขอขอบคณุ	อ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุจ�กอำ�เภอพนม	

จงัหวดัสรุ�ษฎร์ธ�น	ีและอำ�เภอโป่งนำ�้ร้อน	จงัหวดัจนัทบรีุ	ทีร่่วมให้ข้อคิดเห็น	

ในเนื้อห�ของหนังสือ	 รวมทั้งนักวิช�ก�รจ�กสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด	

เจ้�หน้�ที่ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อนำ�โดยแมลง	ซึ่งมีส่วนร่วมในก�รจัดทำ�และ

ร่วมทดสอบเนื้อห�หนังสือฉบับนี้

คณะผู้จัดทำ�

เมษ�ยน	2562

คำ�นำ�
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ส�เหตุของไข้ม�ล�เรีย

ก�รติดต่อของไข้ม�ล�เรีย

ชนิดเชื้อม�ล�เรีย

วงจรชีวิตเชื้อม�ล�เรีย

ยุงนำ�เชื้อม�ล�เรีย	แหล่งที่อยู่อ�ศัย	และแหล่งเพ�ะพันธุ์

อ�ก�รของไข้ม�ล�เรีย

วงจรของอ�ก�รไข้ม�ล�เรีย	

ก�รรักษ�ไข้ม�ล�เรีย

ย�รักษ�ม�ล�เรียชนิดพล�สโมเดียมฟัลซิป�รัม	หรือพีเอฟ	(P.f.)

ย�รักษ�ม�ล�เรียชนิดพล�สโมเดียมไวแวกซ์	หรือพีวี	(P.v.)

อ�ก�รข้�งเคียงจ�กก�รกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรีย

ก�รนัด/ติดต�มผู้ป่วยม�ล�เรีย

ก�รป้องกันไข้ม�ล�เรีย

ก�รควบคุมไข้ม�ล�เรีย	

ก�รมีส่วนร่วมของอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขในก�รเฝ้�ระวังและ	

ป้องกันควบคุมไข้ม�ล�เรีย

คำ�ถ�ม	12	ข้อเกี่ยวกับไข้ม�ล�เรีย

ก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย

เอกส�รอ้�งอิง

คำ�ตอบของคำ�ถ�ม	12	ข้อเกี่ยวกับไข้ม�ล�เรีย	
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	 	 ส�เหตุของไข้ม�ล�เรีย

 ไข้มาลาเรีย	 เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจ�กเช้ือโปรโตซัวพล�สโมเดียม	 ซ่ึงเป็นเช้ือโรคที่
อ�ศัยในเลือด	 และมีม�น�นกว่�ห้�หมื่นปีแล้ว	 ไข้ม�ล�เรียมีคว�มชุกชุมต�มบริเวณที่เป็นป่�เข�

และมแีหลง่น้ำ�	ในปัจจบัุนถือเป็นโรคประจำ�ถ่ินท่ียังเป็นปัญห�ท�งด้�นส�ธ�รณสขุของประเทศไทย	

และมีผลกระทบต่อสุขภ�พและคว�มเป็นอยู่ของประช�ชน

 ไข้มาลาเรีย	 ยังมีช่ือเรียกอื่นๆ	 ที่แตกต่�งกันไปต�มลักษณะอ�ก�ร	 หรือฤดูก�ล						

เกิดโรค	เช่น	ไข้จับสั่น	ไข้ป่�	ไข้ดง	ไข้ดอกสัก	ไข้ร้อนเย็น	ไข้ป้�ง	เป็นต้น	

 ไข้มาลาเรียท่ีเรียกว่�ไข้จับส่ัน	เน่ืองจ�กลักษณะก�รเป็นไข้คือ	มีอ�ก�รหน�วส่ันเป็นพักๆ	

และในบ�งครั้งช�วบ้�นเข้�ไปค้�งคืนในป่�ดง	 เมื่อกลับออกม�เป็นไข้	 จึงเรียกว่�ไข้ป่�หรือไข้ดง					

ส่วนก�รเรียกว่�ไข้ร้อนเย็น	 เนื่องจ�กมีอ�ก�รหน�วๆ	ร้อนๆ	สำ�หรับท�งภ�คเหนือ	ผู้ป่วยเป็นไข้			

ในช่วงฤดูท่ีดอกสักบ�นจึงเรียกว่�	 ไข้ดอกสัก	 หรือเรียกต�มคว�มผิดปกติของร่�งก�ย	 เช่น												

มีอ�ก�รม้�มโต	จึงเรียกว่�ไข้ป้�ง	

รูปที่ 1 ยุงก้นปล่องพ�หะนำ�เชื้อม�ล�เรีย
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	 ก�รติดต่อของไข้ม�ล�เรีย

 ไข้มาลาเรยีติดต่อโดยมยุีงกน้ปล่องตวัเมีย นำ�เช้ือม�ล�เรยีจ�กผูป่้วยไปสูอ่กีคนหนึง่	
โดยเริม่จ�กยุงก้นปลอ่งกัดผูป่้วยทีเ่ป็นไข้ม�ล�เรยี	แลว้ดดูเลอืดท่ีมเีช้ือม�ล�เรยีเข้�ไป	หลงัจ�กนัน้
เช้ือม�ล�เรียใช้เวล�เจริญเติบโตในตัวยุงประม�ณ	10-12	วัน	จนอยู่ในระยะท่ีทำ�ให้เกิดโรคได้	โดยอ�ศัย
ในต่อมน้ำ�ล�ยยุง	
	 เมื่อยุงท่ีมีเช้ือม�ล�เรียนั้นไปกัดคน	 ก็จะปล่อยเช้ือม�ล�เรียจ�กต่อมน้ำ�ล�ยเข้�สู่คน	
จึงทำ�ให้คนที่ถูกยุงกัดเป็นไข้ม�ล�เรีย	 โดยท่ัวไปอ�ก�รเร่ิมแรกของไข้ม�ล�เรียเกิดข้ึนหลังจ�ก					
ถูกยุงก้นปล่องกัดประม�ณ	10-14	วัน

 

รูปที่ 2	วงจรก�รติดต่อของไข้ม�ล�เรีย

	 ชนิดเชื้อม�ล�เรีย

  เช้ือม�ล�เรียเป็นเช้ือโปรโตซัวพล�สโมเดียม	 ซ่ึงเป็นสัตว์เซลล์เดียว	 เช้ือม�ล�เรียมี
ทั้งหมด	5	ชนิด	ในประเทศไทยมี	2	ชนิดที่สำ�คัญ	คือ
	 1.	พล�สโมเดียมฟัลซิป�รัม	หรือ	พีเอฟ	(P.f.)	เป็นเชื้อชนิดรุนแรง	ทำ�ให้ป่วยหนัก	
อ�จมีอ�ก�รม�ล�เรียขึ้นสมอง	ถ้�รักษ�ไม่ทันอ�จถึงต�ยได้
	 2.	พล�สโมเดียมไวแวกซ์	หรือ	พีวี	(P.v.)	เป็นเชื้อชนิดไม่รุนแรง	แต่ถ้�ไม่ได้รับก�ร
รักษ�ให้ห�ยข�ด	เชื้อชนิดนี้ส�ม�รถอยู่ในร่�งก�ยคนได้น�นหล�ยปี	ทำ�ให้มีอ�ก�รของไข้ม�ล�เรีย
เป็นๆ	ห�ยๆ
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	 ก�รติดต่อของไข้ม�ล�เรีย

 ไข้มาลาเรยีตดิตอ่โดยมยุีงกน้ปล่องตวัเมีย นำ�เช้ือม�ล�เรยีจ�กผูป่้วยไปสูอ่กีคนหนึง่	
โดยเริม่จ�กยุงก้นปลอ่งกดัผูป่้วยทีเ่ป็นไข้ม�ล�เรยี	แลว้ดูดเลอืดท่ีมเีชือ้ม�ล�เรยีเข้�ไป	หลงัจ�กนัน้
เช้ือม�ล�เรียใช้เวล�เจริญเติบโตในตัวยุงประม�ณ	10-12	วัน	จนอยู่ในระยะท่ีทำ�ให้เกิดโรคได้	โดยอ�ศัย
ในต่อมน้ำ�ล�ยยุง	
	 เมื่อยุงท่ีมีเช้ือม�ล�เรียนั้นไปกัดคน	 ก็จะปล่อยเช้ือม�ล�เรียจ�กต่อมน้ำ�ล�ยเข้�สู่คน	
จึงทำ�ให้คนท่ีถูกยุงกัดเป็นไข้ม�ล�เรีย	 โดยท่ัวไปอ�ก�รเร่ิมแรกของไข้ม�ล�เรียเกิดข้ึนหลังจ�ก					
ถูกยุงก้นปล่องกัดประม�ณ	10-14	วัน

 

รูปที่ 2	วงจรก�รติดต่อของไข้ม�ล�เรีย

	 ชนิดเชื้อม�ล�เรีย

  เช้ือม�ล�เรียเป็นเช้ือโปรโตซัวพล�สโมเดียม	 ซ่ึงเป็นสัตว์เซลล์เดียว	 เช้ือม�ล�เรียมี
ทั้งหมด	5	ชนิด	ในประเทศไทยมี	2	ชนิดที่สำ�คัญ	คือ
	 1.	พล�สโมเดียมฟัลซิป�รัม	หรือ	พีเอฟ	(P.f.)	เป็นเชื้อชนิดรุนแรง	ทำ�ให้ป่วยหนัก	
อ�จมีอ�ก�รม�ล�เรียขึ้นสมอง	ถ้�รักษ�ไม่ทันอ�จถึงต�ยได้
	 2.	พล�สโมเดียมไวแวกซ์	หรือ	พีวี	(P.v.)	เป็นเชื้อชนิดไม่รุนแรง	แต่ถ้�ไม่ได้รับก�ร
รักษ�ให้ห�ยข�ด	เชื้อชนิดนี้ส�ม�รถอยู่ในร่�งก�ยคนได้น�นหล�ยปี	ทำ�ให้มีอ�ก�รของไข้ม�ล�เรีย
เป็นๆ	ห�ยๆ

	 วงจรชีวิตเชื้อม�ล�เรีย

	 เชื้อม�ล�เรียนั้นมีก�รเจริญเติบโตอยู่	2	ระยะ	คือ	ในยุงก้นปล่อง	และในคน		

 1. ระยะในยุงก้นปล่อง

	 	 เริ่มจ�กที่ยุงก้นปล่องตัวเมียกัดและดูดเลือดผู้ป่วยที่เป็นไข้ม�ล�เรีย	 หลังจ�กนั้น

เช้ือม�ล�เรยีจะเข้�ไปในกระเพ�ะอ�ห�รของยุงและผสมพนัธุกั์นไดต้วัออ่น	ตวัออ่นของเชือ้ม�ล�เรีย

จะแบ่งตัวเป็นรูปร่�งคล้�ยเข็มปล�ยแหลม	เข้�สู่ต่อมน้ำ�ล�ยของยุง	รอก�รถ่�ยทอดจ�กยุงไปสู่คน

 2. ระยะในคน (ในตับและเม็ดเลือดแดง)

	 	 ระยะในตับ	เม่ือยุงท่ีมีเช้ือม�ล�เรียกัดคนก็จะปล่อยเช้ือจ�กต่อมน้ำ�ล�ยสู่กระแสเลือด	

และเข้�สู่เซลล์ตับ	มีก�รแบ่งตัวเพ่ิมจำ�นวนข้ึนเร่ือยๆ	(สำ�หรับเช้ือม�ล�เรียไวแวกซ์	(P.vivax)	บ�งส่วน			

มีก�รหยุดพักก�รเจริญช่ัวคร�วขณะอยู่ในตับ	และกลับม�เจริญเติบโตใหม่่	จึงเป็นส�เหตุของก�รเกิด

อ�ก�รไข้กลับ	เป็นแล้วเป็นอีกในผู้ป่วย)

	 	 ระยะในเม็ดเลือดแดง	เร่ิมจ�กเช้ือม�ล�เรียแตกออกจ�กเซลล์ตับ	เข้�สู่เม็ดเลือดแดง	

และมีก�รเจริญแบ่งตัวเพิ่มจำ�นวนม�กขึ้น	และส�ม�รถตรวจห�เชื้อม�ล�เรียในเลือดของผู้ป่วยได้

ในระยะนี้

รูปที่ 3	วงจรชีวิตเชื้อม�ล�เรีย
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	 ยุงนำ�เชื้อม�ล�เรีย	แหล่งที่อยู่อ�ศัย	และแหล่งเพ�ะพันธุ์	

 ยุงก้นปล่องตัวเมีย	เป็นตัวนำ�เชื้อม�ล�เรียจ�กผู้ป่วยไปแพร่กระจ�ยสู่ผู้อื่น	

	 ยุงก้นปลอ่งมหีล�ยส�ยพนัธุ	์มทีีอ่ยูอ่�ศัยและแหลง่เพ�ะพนัธุท์ีแ่ตกต�่งกัน	โดยทัว่ไป

จะอ�ศยัในทอ้งทีป่�่เข�	สวนย�งพ�ร�	และสวนผลไมท้ีติ่ดตอ่กับท้องทีป่่�เข�เหล�่นัน้	แถบเชงิเข�	

ช�ยป่�ท่ีมีก�รบุกเบิกทำ�ก�รเกษตร	ท้องท่ีขุดพลอยในภ�คตะวันออก	ส่วนแหล่งเพ�ะพันธุ์ท่ียุงตัวเมีย	

ใช้ว�งไข่	 ได้แก่	 แหล่งน้ำ�ขังในท้องที่ป่�เข�	 ลำ�ห้วยลำ�ธ�รในท้องที่ป่�เข�หรือเชิงเข�	 แอ่งน้ำ�ขัง			

น้ำ�ไหลและน้ำ�ซึมน้ำ�ซับ	แหล่งน้ำ�ขังที่มีร่มเง�ในป่�เข�		

	 ก�รออกห�กินของยุงนำ�เช้ือม�ล�เรียนั้น	 เริ่มตั้งแต่พระอ�ทิตย์ตกดินถึงรุ่งเช้�	

ประชาชนจึงต้องป้องกันยุงกัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเวลาหากินของยุงนำาเชื้อมาลาเรีย

รูปที่ 4	ยุงก้นปล่องตัวเมียนำ�เชื้อม�ล�เรีย

รูปที่ 5	ที่อยู่อ�ศัย	และแหล่งเพ�ะพันธุ์ยุงก้นปล่อง
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	 อ�ก�รของไข้ม�ล�เรีย

 อาการของไข้มาลาเรีย	โดยท่ัวไปมีอ�ก�รนำ�คล้�ยกับเป็นไข้หวัด	คือ	มีไข้	ปวดศีรษะ	
แต่ไม่มีน้ำ�มูก	 ปวดเมื่อยต�มตัวและกล้�มเนื้อ	 อ�จมีอ�ก�รคลื่นไส้และเบื่ออ�ห�ร	 อ�ก�รเหล่�นี้

อ�จเป็นอยู่ในระยะสั้นเป็นวันหรือหล�ยวันก็ได้	ขึ้นอยู่กับระยะฟักตัวของเชื้อม�ล�เรียแต่ละชนิด

	 อ�ก�รที่เด่นชัดของไข้ม�ล�เรียประกอบด้วย	3	ระยะ	คือ

 1. ระยะหนาว	 ผู้ป่วยจะมีอ�ก�รหน�วสั่น	 ป�กและตัวสั่น	 ซีด	 ผิวหนังแห้งหย�บ				

ใช้เวล�ประม�ณ	15-60	น�ที	ซึ่งเป็นระยะก�รแตกของเม็ดเลือดแดงที่มีเชื้อม�ล�เรีย

 2. ระยะร้อน	ผู้ป่วยจะมีไข้สูง	อ�จมีอ�ก�รคลื่นไส้	และอ�เจียนร่วมด้วย	ตัวร้อนจัด	

หน้�แดง	กระห�ยน้ำ�

	 3.	ระยะเหงื่อออก	ผู้ป่วยจะมีเหงื่อออกจนเปียกชุ่มร่�งก�ย	หลังจ�กระยะเหงื่อออก	

ร่�งก�ยจะอ่อนเพลียและห�ยไข้	กลับเหมือนคนปกติ

อย่าลืมกลับจ�กค้�งแรมต�มบริเวณป่�เข�	10-14	วัน	
ถ้�มีอ�ก�รไข้	ปวดหัว	ต้องรีบไปเจ�ะเลือดตรวจห�เชื้อม�ล�เรีย!

รูปที่ 6	ระยะหน�ว รูปที่ 7	ระยะร้อน

รูปที่ 8	ระยะเหงื่อออก
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“คนที่มีเชื้อม�ล�เรียอ�จไม่ปร�กฏอ�ก�รไข้เด่นชัด	
จึงควรเจ�ะเลือดตรวจห�เชื้อม�ล�เรีย”

	 วงจรของอ�ก�รไข้ม�ล�เรีย
 

รูปที่ 9	วงจรของอ�ก�รไข้ม�ล�เรีย
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	 ก�รรักษ�ไข้ม�ล�เรีย

 เช้ือมาลาเรีย เปน็เช้ือโรคทีม่ขีน�ดเลก็ม�ก	ไมส่�ม�รถมองเห็นด้วยต�เปล�่	จงึตอ้ง
อ�ศัยก�รตรวจห�เชื้อโดยใช้กล้องจุลทรรศน์	หรือตรวจห�ส�รภูมิต้�นท�นของเชื้อ	โดยใช้ชุดตรวจ
ห�เช้ือม�ล�เรียสำ�เร็จรูป	และเน่ืองจากเช้ือมาลาเรียชนิดพีเอฟ เม่ือป่วยแล้วไม่ไปรับการรักษาทันที 
หรือรักษาไม่ทัน อาจทำาให้ตายได้ ดังน้ันผู้ป่วยมาลาเรียทุกราย จะต้องได้รับการตรวจรักษา               
ตามชนิดของเชื้อมาลาเรียโดยเร็วที่สุด
	 หน่วยง�นและสถ�นที่ที่ให้ก�รรักษ�ไข้ม�ล�เรีย	มีดังต่อไปนี้
	 -	 ม�ล�เรียคลินิกชุมชน
	 -	 ม�ล�เรียคลินิก	(อ�จตั้งในชุมชน	หรือที่หน่วยควบคุมโรคติดต่อนำ�โดยแมลง)
	 -	 โรงพย�บ�ล
	 -	 โรงพย�บ�ลคณะเวชศ�สตร์เขตร้อน	กรุงเทพมห�นคร
	 นอกจ�กนี	้ส�ม�รถขอคำ�แนะนำ�เรือ่งไข้ม�ล�เรยีและก�รตรวจรกัษ�	ไดท้ีโ่รงพย�บ�ล
ส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล	(รพ.สต.)	อ�ส�สมัครม�ล�เรียและอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุข

	 ร�ยละเอียดเพิ่มเติมเรื่องไข้ม�ล�เรียท�งอินเตอร์เนตท่ี	 https://ddc.moph.go.th/th/

site/office/view/thaivbd 

	 ย�รักษ�ม�ล�เรียชนิดพล�สโมเดียมฟัลซิป�รัม	หรือพีเอฟ	(P.f.)

  การรักษามาลาเรียชนดิพล�สโมเดยีมฟลัซิป�รัม	หรอืพเีอฟ	(P.f.)	จำ�นวนเมด็ย�ขึน้อยู่
กับอ�ยุของผู้ป่วย	ผู้ป่วยที่พบเชื้อต้องกินยารักษาให้ครบ 3 วันติดต่อกัน  
	 นอกจ�กนี	้ผู้ป่วยจะได้รับการนัดตรวจเลือดซ้ำา จำานวน 4 คร้ัง	ซ่ึงต้องกลับไปตรวจต�ม
นัดทุกคร้ัง	เพ่ือให้แน่ใจว�่ไม่มีเชื้อม�ล�เรียในร่�งก�ยแล้ว	ย�	1	ชุด	สำ�หรับผู้ป่วยหนึ่งคนเท่�นั้น	
ห้�มนำ�ย�รักษ�ม�ล�เรียไปให้ผู้อื่นกิน	

รูปที่ 10	ก�รตรวจห�เชื้อม�ล�เรียด้วย
กล้องจุลทรรศน์

รูปที่ 11	ก�รตรวจห�เชื้อม�ล�เรีย
ด้วยชุดตรวจ

“ย�รักษ�ม�ล�เรีย	ให้กินต�มจำ�นวนและวันเวล�ที่เจ้�หน้�ที่ให้คำ�แนะนำ�	
และอย่�ลืมม�ตรวจเลือดต�มนัดทุกครั้ง”
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	 ย�รักษ�ม�ล�เรียชนิดพล�สโมเดียมไวแวกซ์	หรือพีวี	(P.v.)
 

	 ก�รรักษ�ม�ล�เรียชนิดพล�สโมเดียมไวแวกซ์	 หรือพีวี	 (P.v.)	 มีย�รักษ�	 2	 ชนิด					

ผู้ป่วยท่ีพบเช้ือต้องกินยารักษาให้ครบ 14 วันติดต่อกัน	 โดยวันแรกให้กินย�หลังอ�ห�ร	 3	 มื้อ			

ห่�งกันครั้งละ	4-6	ชั่วโมง	

	 วันที่	2	ให้กินย�เม็ดสีข�วและเม็ดสีน้ำ�ต�ลพร้อมกันหลังอ�ห�รเช้�ครั้งเดียว

	 วันที่	3	ให้กินย�เม็ดสีข�วและเม็ดสีน้ำ�ต�ลพร้อมกันหลังอ�ห�รเช้�ครั้งเดียว

	 วันที่	4	ถึงวันที่	14	ให้กินย�เม็ดสีน้ำ�ต�ลต�มท่ีกำ�หนดหลังอ�ห�รเช้�ทุกวันจนครบ

จำ�นวนเม็ดย�ในแต่ละมื้อและแต่ละวัน	ขึ้นอยู่กับอ�ยุของผู้ป่วยดังแสดงต�มรูปที่	12	ถึงรูปที่	14

รูปที่ 12	ย�รักษ�ม�ล�เรียพีวี	(P.v.)	สำ�หรับผู้ป่วยอ�ยุ	3-7	ปี

รูปที่ 13	ย�รักษ�ม�ล�เรียพีวี	(P.v.)	สำ�หรับผู้ป่วยอ�ยุ	8–13	ปี

รูปที่ 14	ย�รักษ�ม�ล�เรียพีวี	(P.v.)	สำ�หรับผู้ป่วยอ�ยุ	14	ปีขึ้นไป
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	 อ�ก�รข้�งเคียงจ�กก�รกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรีย

	 ในก�รกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรีย	ผูป่้วยอ�จมอี�ก�รเวียนศรีษะ	ออ่นเพลยี	คลืน่ไสอ้�เจยีน	

ปัสส�วะอ�จมีสีเข้มขึ้น	อ�ก�รเหล่�นี้แก้ไขได้โดยให้กินย�หลังอ�ห�รทันที	หรือกินอ�ห�รก่อนแล้ว

จึงกินย�ต�มทันทีเพื่อไม่ให้ท้องว่�ง	อย่�งไรก็ต�ม	อ�ก�รเหล่�นี้จะค่อยๆ	ดีขึ้น	ภ�ยใน	2–3	วัน

นอกจ�กนี้	ให้ผู้ป่วยสังเกตสีปัสสาวะ หากมีสีเข้มมากขึ้น คล้ายสีชาหรือสีโค้ก ให้หยุดกินยาและ

รีบไปพบแพทย์ทันที

รูปที่ 15	เวียนศีรษะ

รูปที่ 18	ปัสส�วะเป็นสีช�หรือสีโค้กรูปที่ 17	อ่อนเพลีย

รูปที่ 16	คลื่นไส้	อ�เจียน

ห�กผู้ป่วยมีปัสส�วะมีสีเข้มขึ้น	หรือสีโค้ก
แนะนำ�ให้หยุดกินย�และให้ไปพบแพทย์ทันที
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	 ก�รนัด/ติดต�มผู้ป่วยม�ล�เรีย

	 หลังจ�กผู้ป่วยได้รับก�รตรวจรักษ�ไข้ม�ล�เรีย	 เจ้�หน้�ที่จะมอบบัตรผู้ป่วยม�ล�เรีย	

(ดังรูป)	ซึ่งมีร�ยละเอียดก�รนัดเจ�ะเลือดเพื่อตรวจห�เชื้อม�ล�เรีย	และติดต�มผลของก�รรักษ�	

วันท่ีนัดผู้ป่วยมีคว�มแตกต่�งกันข้ึนกับชนิดของเช้ือม�ล�เรียท่ีพบในตัวผู้ป่วย	ดังร�ยละเอียดต่อไปน้ี

	 1.	เชื้อม�ล�เรียชนิดพีเอฟ	มีก�รนัด/ติดต�มผู้ป่วย	จำ�นวนทั้งสิ้น	4 ครั้ง	ดังนี้

 

        

*	วันท่ี	1	คือ	วันถัดจ�กก�รม�ตรวจพบเช้ือ	*	

	 2.	เชื้อม�ล�เรียชนิดพีวี	มีก�รนัด/ติดต�มผู้ป่วย	จำ�นวนทั้งสิ้น	4 ครั้ง	ดังนี้

นับวันที่นัดผู้ป่วยหลังจ�กก�รพบเชื้อ

วันที่พบเชื้อ ครั้งที่	1

วันที่	14

ครั้งที่	4

วันที่	90

ครั้งที่	2

วันที่	28

ครั้งที่	3

วันที่	60

 

     

รูปที่ 19	บัตรผู้ป่วยม�ล�เรีย

อย่าลืม	เตือนให้ผู้ป่วยม�ต�มนัด	
เพื่อตรวจเลือดให้แน่ใจว่�ไม่มีเชื้อม�ล�เรียหลงเหลือในร่�งก�ย	

นับวันที่นัดผู้ป่วยหลังจ�กก�รพบเชื้อ

วันที่พบเชื้อ ครั้งที่	1

วันที่	3

ครั้งที่	4

วันที่	42

ครั้งที่	2

วันที่	7

ครั้งที่	3

วันที่	28
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	 ก�รป้องกันไข้ม�ล�เรีย

 ไข้มาลาเรีย	 เป็นโรคติดต่อที่ส�ม�รถป้องกันได้	 ถ้�รู้จักวิธีป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุง
กัด	ซ่ึงมอียู่หล�ยวิธ	ีจะใช้วิธหีนึง่วธิใีดหรอืหล�ยวิธรีว่มกันก็ได้	เช่น	ทุกคืนให้นอนในมุง้ชุบส�รเคม	ี	

(มุ้งชุบน้ำ�ย�)	ซึ่งมุ้งชุบส�รเคมีนั้น	อ�จเป็นมุ้งธรรมด�และนำ�ไปชุบส�รเคมี	หรือ	มุ้งชุบส�รเคมี

แบบสำ�เร็จรูป	 ท�ย�กันยุงบริเวณผิวหนังนอกเสื้อผ้�	 ใส่เสื้อผ้�ท่ีปกปิดแขนข�ให้พ้นจ�กยุงกัด				

เช่น	 เส้ือแขนย�วและก�งเกงข�ย�ว	 นอนในบ้�นหรือกระท่อมท่ีได้รับก�รพ่นส�รเคมีติดข้�งฝ�หรือ				

ห�กไปค้�งคืนในป่�เข�	ไร่น�	ต้องรู้จักป้องกันตนเอง	เช่น	นำ�มุ้งชุบส�รเคมีไปก�งนอน	หรือห�กใช้เปลนอน	

ก็ให้นำ�มุง้คลมุเปลไปก�งคลมุเปลพรอ้มทัง้ใสเ่สือ้ผ�้ท่ีปกปิดแขนข�ให้พน้จ�กยุงกัด	และท�ย�กันยุง	

รูปที่ 20	นอนในมุ้งชุบส�รเคมี	(มุ้งชุบน้ำ�ย�)

รูปที่ 22	มุ้งชุบส�รเคมีแบบสำ�เร็จรูปรูปที่ 21	นำ�มุ้งธรรมด�ไปชุบส�รเคมี

รูปที่ 24	นอนในบ้�น	หรือกระท่อม

					ที่พ่นส�รเคมีติดข้�งฝ�

 รูปที่ 23	ท�ย�กันยุงบริเวณผิวหนัง

	 นอกเสื้อผ้�
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	 ก�รควบคุมไข้ม�ล�เรีย

	 ก�รควบคุมไข้ม�ล�เรีย	โดยทั่วไปดำ�เนินก�รดังนี้

	 1.	ก�รชุบมุง้ด้วยส�รเคม	ี(หรอืทีเ่รียกทัว่ไปว่�	น้ำ�ย�)	โดยส�รเคมทีีใ่ช้นัน้มฤีทธ์ิทำ�ให้

ยุงต�ยได้	 แต่มีคว�มปลอดภัยสำ�หรับคน	 ห�กซักล้�งด้วยสบู่อ่อนๆ	 ส�รเคมีบนมุ้งจะออกฤทธิ์ได้

น�นประม�ณ	1	ปี		หลังจ�กนั้นให้นำ�มุ้งไปชุบใหม่	ส�ม�รถรับบริก�รได้ที่หน่วยควบคุมโรคติดต่อ-

นำ�โดยแมลง

	 2.	ก�รพ่นส�รเคมีติดฝ�บ้�นต�มบ้�นเรือนของประช�ชน	เม่ือมีก�รระบ�ดหรือเกิดโรค

ขึ้นใหม่	ฤทธิ์ของส�รเคมีจะทำ�ให้ยุงต�ยภ�ยใน	24	ชั่วโมง	และส�รเคมีจะมีฤทธิ์น�น	6-12	เดือน	

หลังก�รพ่นส�รเคมี	ไม่ควรเช็ดฝ�บ้�นทันที	เนื่องจ�กส�รเคมีจะหลุดออกไป	ทำ�ให้ป้องกันยุงไม่ได้

	 3.	ก�รปล่อยปล�กินลูกน้ำ�	 เช่น	 ปล�ห�งนกยูง	 ปล�หัวตะก่ัว	 ปล�แกมบูเซีย															

ต�มบริเวณแหล่งน้ำ�ไหลภ�ยในหมู่บ้�น

	 4.	ก�รดัดแปลงแหล่งน้ำ�ไหล	 เพื่อมิให้เป็นแหล่งเพ�ะพันธุ์ยุง	 เช่น	 ถ�กถ�งวัชพืช		

ริมลำ�ธ�รเพื่อให้น้ำ�ไหลเร็วขึ้น	ลูกน้ำ�ยุงก็จะอยู่อ�ศัยไม่ได้		หรือป้องกันไม่ให้ยุงว�งไข่	โดยก�รกลบ

ถมหลุมไม่ให้น้ำ�ขัง	

รูปที่ 27	ร่วมกันปล่อยปล�กินลูกน้ำ� รูปที่ 28	ดัดแปลงให้น้ำ�ไหลเร็ว

รูปที่ 26	พ่นส�รเคมีต�มฝ�บ้�นรูปที่ 25	ก�รชุบมุ้งด้วยส�รเคมี
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	 ก�รมีส่วนร่วมของอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขในก�รเฝ้�ระวัง
	 และป้องกันควบคุมไข้ม�ล�เรีย

 	ช้ีแจงและแนะนำ�ให้ประช�ชนรีบไปเจ�ะเลือดตรวจทันที	 เม่ือมีอ�ก�รไข้					
ปวดศีรษะ	หรือหลังกลับจ�กค้�งแรมในป่�	ไร่น�	

 	ช้ีแจงและแนะนำ�ให้ประช�ชนนำ�มุง้ไปชุบส�รเคมป้ีองกันยุงท่ีหนว่ยควบคุม-
โรคติดต่อนำ�โดยแมลงทุกแห่ง	และหลังชุบให้นอนในมุ้งชุบส�รเคมีทุกคืน

 	ช้ีแจงและแนะนำ�ประช�ชนให้ยินยอมให้เจ้�หน้�ที่พ่นส�รเคมีติดฝ�บ้�น	
โดยเฉพ�ะบริเวณห้องนอนอย่�งทั่วถึง	

 	เลี้ยงปล�กินลูกน้ำ�	เมื่อมีจำ�นวนม�กแล้วนำ�ไปปล่อยที่แหล่งน้ำ�ในหมู่บ้�น
 	ช้ีแจงและแนะนำ�ให้ประช�ชนช่วยถ�กถ�งวัชพชืทีข้ึ่นปกคลมุต�มแหลง่น้ำ�	
ลำ�ห้วย	ลำ�ธ�ร	เพือ่ให้น้ำ�ไหลสะดวก	ทำ�ให้แหลง่น้ำ�นัน้ไมเ่หม�ะท่ียุงจะว�งไข่	และช่วยกลบ	

ถมหลุมที่มีน้ำ�ขัง

 	ดูแลและติดต�มผูป่้วยม�ล�เรียให้กนิย�ให้ครบต�มทีเ่จ�้หน�้ทีแ่นะนำ�	และ
กลับไปตรวจเลือดซ้ำ�ต�มที่เจ้�หน้�ที่นัดทุกครั้ง

 	ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่�งในก�รป้องกันตนเองไม่ให้ป่วยเป็นม�ล�เรีย	โดย
	 	 -	 ทุกคืนนอนในมุ้งชุบส�รเคมี	(มุ้งชุบน้ำ�ย�)

	 	 -	 ท�ย�ป้องกันยุงกัด

	 	 -	 ใส่เสื้อผ้�ปกปิดร่�งก�ยให้มิดชิดกันยุงกัด

	 	 -	 นอนในบ้�นที่ได้รับก�รพ่นส�รเคมีอย่�งทั่วถึง

 	เม่ือประช�ชนมีอ�ก�รสงสัยจะเป็นไข้ม�ล�เรีย	แนะนำ�ให้รีบไปเจ�ะเลือดท่ี
	 	 -	 ม�ล�เรียคลินิกชุมชน

	 	 -	 โรงพย�บ�ล

 	ร่วมกับเจ้�หน้�ที่ในก�รจัดกิจกรรมสุขศึกษ�	เช่น	ก�รให้คว�มรู้ประช�ชน	
ก�รจดัรณรงค์ในสถ�นประกอบก�ร	สถ�นท่ีทำ�ง�น	รณรงค์วันม�ล�เรียโลก	(วันท่ี	25	เมษ�ยน

ของทุกปี)
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	 คำ�ถ�ม	12	ข้อเกี่ยวกับไข้ม�ล�เรีย

	 คำ�ถ�มตอ่ไปนี้	คอื	คว�มรูท้ีอ่�ส�สมัครส�ธ�รณสุข	ตอ้งตอบประช�ชนให้ได้	ทัง้นีท้กุ

คำ�ถ�มนั้นมีคำ�ตอบอยู่ในหนังสือฉบับนี้แล้ว

	 อ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขส�ม�รถลองตอบคำ�ถ�ม	 ก่อนก�รอ่�นหนังสือได้เช่นกัน						

เพื่อเป็นก�รทดสอบว่�ตนเองมีคว�มรู้เรื่องไข้ม�ล�เรียม�กน้อยเพียงใด

 คำาถาม ????

	 1.	ไข้ม�ล�เรียติดต่อจ�กก�รดื่มน้ำ�/กินน้ำ�ในลำ�ห้วยในป่�ใช่หรือไม่

	 2.	ถ้�ดื่มเหล้�แล้วจะไม่ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียใช่หรือไม่

	 3.	กินย�ป้องกันแล้วจะไม่ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียจริงหรือไม่

	 4.	แหล่งเพ�ะพันธุ์ยุงนำ�ไข้ม�ล�เรียอยู่ที่ไหนบ้�ง	

	 5.	ก�รอยู่ร่วมกับผู้ป่วยม�ล�เรียเช่น	กินข้�วด้วยกัน	สัมผัสแตะเนื้อต้องตัวกัน	ทำ�ให้

ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียได้หรือไม่

	 6.	มุ้งชุบส�รเคมี/ก�รพ่นย�ติดฝ�บ้�น	มีอันตร�ยต่อคนและสัตว์เลี้ยงหรือไม่

	 7.	เมื่อกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วรู้สึกอ�ก�รดีขึ้น	หยุดกินย�ได้หรือไม่

	 8.	กินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วมีอ�ก�รคลื่นไส้	อ�เจียน	เวียนศีรษะ	ควรทำ�อย่�งไร

	 9.	จะทำ�อย่�งไร	เมื่อกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วปัสส�วะมีสีเข้ม	หรือดำ�ม�กขึ้น

	 10.	ย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียควรแบ่งให้ผู้อื่นกินด้วยใช่หรือไม่

	 11.	ทำ�ไมก�รกลับไปเจ�ะเลือดตรวจต�มนัด	จึงมีคว�มสำ�คัญสำ�หรับผู้ป่วยม�ล�เรีย

	 12.	วิธีก�รป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียที่ดีที่สุดมีหรือไม่	อย่�งไร

(แนวท�งคำ�ตอบในหน้�	24)
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	 ก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย

 ความเป็นมา

	 จ�กก�รทีป่ระเทศไทยได้เร่งรัดดำ�เนนิก�รควบคุมและป้องกันโรคไข้ม�ล�เรยีโดยขย�ย			

ม�ตรก�รจดัก�รโรคไข้ม�ล�เรยีให้ครอบคลมุทุกกลุม่ประช�กรและพืน้ท่ีเสีย่งท่ัวประเทศ	 จงึส่งผลให้

อบุติัก�รณ์	 (อตัร�ป่วย)	 โรคไข้ม�ล�เรียลดลงอย่�งม�ก	 องค์ก�รอน�มยัโลกได้สนบัสนนุและส่งเสริม							

ให้ประเทศท่ีมอีตัร�อบัุติก�รณ์โรคน้อยกว่�	1	ต่อประช�กรพนัคน	ดำ�เนนินโยบ�ยก�รกำ�จดัโรคไข้ม�ล�เรยี	

(Malaria	Elimination)	

	 ทัง้นี้	ประเทศไทยมีอัตร�อุบตักิ�รณโ์รคนอ้ยกว่�	1	ต่อประช�กรพันคนตัง้แต่ปี	2550	

ถึงแม้ว่�จะมีปัญห�เช้ือม�ล�เรียด้ือย�รักษ�	 อย่�งไรก็ต�มประเทศไทยมีศักยภ�พที่จะดำ�เนินก�ร

กำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย	นอกจ�กนี้	ในปัจจุบันมีคว�มก้�วหน้�ท�งด้�นเทคโนโลยีในด้�นก�รควบคุม

และป้องกันโรคท่ีเหม�ะสม	 จึงส�ม�รถดำ�เนินง�นกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรียได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ									

อกีท้ังมคีว�มร่วมมอืของประเทศในภมูภิ�คอ�เซียนและประเทศเพือ่นบ้�นทีม่แีนวช�ยแดนตดิต่อกับ

ประเทศไทยที่ร่วมดำ�เนินก�รให้เข้�ถึงบริก�รอย่�งสะดวกรวดเร็วทั้งช�วไทยและต่�งช�ติ

	 น�ยกรัฐมนตรีไทยร่วมกับผู้นำ�ของประเทศสม�ชิกอื่นๆ	 ได้ลงน�มข้อตกลงในก�ร							

ผลกัดันนโยบ�ยและสนบัสนนุงบประม�ณก�รกำ�จดัโรคไข้ม�ล�เรยีในทีป่ระชุมสดุยอดเอเชียตะวันออก	

ครั้งที่	9	ณ	กรุงเนปิดอว์	ประเทศเมียนม�ร์	ในปีพ.ศ.	2557	นอกจ�กนี้ก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย	

ยังเป็นเป้�หม�ยหนึ่งของก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน	 (Sustainable	 Development	 Goals-SDGs)																		

ต�มแนวท�งขององค์ก�รสหประช�ช�ต	ิ(United	Nations)	พร้อมทัง้ประเทศไทยมกีรอบยุทธศ�สตร์ช�ติ	

ระยะ	20	ปี	ท่ีมวิีสยัทัศน์	“ประเทศมคีว�มมัน่คง	มัง่คัง่	ย่ังยืน	เป็นประเทศพฒัน�แล้ว	ด้วยก�รพฒัน�

ต�มปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง”	นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�ให้คนไทยมีคว�มสุขและตอบสนองต่อก�รบรรลุ											

ซ่ึงผลประโยชน์แห่งช�ติในก�รทีจ่ะพฒัน�คุณภ�พชีวิต	 สร้�งร�ยได้ระดับสงูเป็นประเทศพฒัน�แล้ว

และสร้�งคว�มสุขของคนไทย	 สังคมมีคว�มมั่นคง	 เสมอภ�คและเป็นธรรม	 ประเทศส�ม�รถ							

แข่งขันได้ในระบบเศรษฐกิจ	ซึ่งคว�มสำ�เร็จในก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรียในประเทศไทยจะส่งผลให้

ประช�ชนมสีขุภ�พด	ีส่งเสริมก�รท่องเทีย่ว	และลดคว�มเหลือ่มลำ�้ในสงัคมต�มวิสยัทัศน์และเป้�หม�ย

แผนพัฒน�เศรษฐกิจแห่งช�ติฉบับที่	12
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 แนวคิดหลักในการกำาจัดไข้มาลาเรีย 
	 ก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรียเป็นขบวนก�รดำ�เนินง�นเพื่อหยุดก�รแพร่เช้ือม�ล�เรีย										
ในขอบเขตพืน้ท่ีทีก่ำ�หนด	สำ�หรบัในประเทศไทยก�รประเมนิก�รกำ�จดัโรคไข้ม�ล�เรียจะดำ�เนนิก�ร
ในระดับอำ�เภอ
 การกำาจัดมาลาเรียนั้นมุ่งเน้นท่ีจะค้นห�เช้ือม�ล�เรียหรือก�รติดเช้ือ	 เพื่อตัดวงจร			
ก�รแพร่โรคอย่�งเดด็ข�ด	ดงันัน้ม�ตรก�รต่�งๆ	จงึต้องเข้มข้นอยู่ในขัน้ดีเลศิและสมบูรณ์ท้ังคุณภ�พ
และปริม�ณ	โดยเฉพ�ะอย่�งย่ิงง�นเฝ้�ระวังโรคต้องส�ม�รถบอกจดุท่ีมเีช้ือม�ล�เรยีหรอืแหล่งแพร่เชือ้
ได้อย่�งแม่นยำ�และรวดเรว็	องค์ประกอบทีส่่งเสริมให้เกิดก�รแพร่เช้ือม�ล�เรยี	เช่น	กลุม่บ้�น/หมูบ้่�น
ที่สภ�พภูมิประเทศมีแหล่งแพร่พันธุ์ของยุงพ�หะ	ซึ่งประช�ชนมีโอก�สถูกยุงพ�หะกัดกินเลือด
 เป้าหมายของงานควบคุมและกำาจัดโรคไข้มาลาเรียตามระดับการแพร่เชื้อในพื้นที่ 
มีดังต่อไปนี้
 	พืน้ทีแ่พร่เชือ้มาลาเรยีสงู	คอืพืน้ทีท่ีม่ผีูป่้วยม�ล�เรยีกระจ�ยอยู่ทัว่ไปเป็นบริเวณกว้�ง	

เป้าหมายแรกในพื้นที่น้ีคือ ต้องลดจำานวนป่วยจำานวนตายและความรุนแรง         
ของการแพร่เชื้อในพื้นที่นั้นๆ	 ให้ตำ่�ลง	 โดยกิจกรรมดำ�เนินก�รประกอบด้วย												
ก�รตรวจวินิจฉัยและรักษ�	ก�รเฝ้�ระวังโรค	ก�รป้องกันและควบคุมยุงพ�หะ

 	พืน้ทีแ่พร่เชือ้มาลาเรยีตำา่	คอืพืน้ทีท่ีม่กี�รควบคุมม�ล�เรยีได้ผลด	ีทำ�ให้ก�รแพร่เช้ือ
เหลอืเพยีงเป็นหย่อมๆ	เช่น	กลุม่บ้�น	มคีว�มเสีย่งท่ีจะเกิดก�รแพร่เช้ืออยู่ในระดับตำ�่
และส�ม�รถระบุจดุทีเ่ป็นแหล่งแพร่เช้ือได้แน่นอน	เป้�หม�ยในพืน้ท่ีนีคื้อ	ดำ�เนนิก�ร
หยุดย้ังก�รแพร่เช้ือ	 กิจกรรมดำ�เนนิก�รประกอบด้วย	 ก�รค้นห�ผูป่้วยม�ล�เรียและ												
ให้ก�รรกัษ�	ก�รควบคุมพ�หะนำ�โรคและก�รมรีะบบก�รเฝ้�ระวังโรคทีเ่ข้มแข็งและ
ครอบคลุมประช�กรทุกกลุ่มเสี่ยง

 	พืน้ทีไ่ม่มีการแพร่เชือ้มาลาเรยี	คอืพืน้ท่ีท่ีไม่มกี�รแพร่เช้ือม�ล�เรยีแล้ว	(ก�รแพร่เช้ือ
	 	 ถูกยับย้ังได้สำ�เรจ็)	เป้าหมายในพืน้ทีน้ี่คอื การป้องกนัไม่ให้การแพร่เชือ้มาลาเรยี

กลับมาได้อีก	โดยเฉพ�ะจ�กก�รนำ�เชื้อเข้�ม�ในพื้นที่	พื้นที่ทั้งจังหวัดและอำ�เภอ
ที่ปลอดก�รแพร่เช้ือม�ล�เรียในพื้นท่ีติดต่อกัน	 3	 ปีแล้ว	 จึงส�ม�รถประก�ศ									
เป็นพื้นที่ปลอดม�ล�เรียได้

 สถานการณ์ของโรคมาลาเรียในประเทศไทย
	 โรคไข้ม�ล�เรียในประเทศไทยลดลงอย่�งต่อเนื่อง	 โดยในช่วงปี	 2540	 พบผู้ป่วย
ประม�ณ	หนึง่แสนร�ย	ช่วงปี	2550	พบผูป่้วยประม�ณส�มหมืน่ร�ย	ใน	พ.ศ.2560	ลดลงอย่�งม�ก
เหลอื	7,210	ร�ย	(อตัร�ป่วย	0.1	ต่อประช�กรพนัคน)	ส่วนผูเ้สยีชีวิตจ�กโรคไข้ม�ล�เรยี	ยังพบทกุปี	
แต่ได้ลดลงอย่�งชัดเจนและต่อเนือ่ง	โดยในช่วงปี	2540	มผีูเ้สยีชีวิตด้วยโรคไข้ม�ล�เรยีปีละประม�ณ	

300	ร�ย	ข้อมูลล่�สุด	พ.ศ.	2560	มีผู้เสียชีวิตด้วยโรคไข้ม�ล�เรียเพียง	10	ร�ย	
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	 สำ�หรับปีงบประม�ณ	2561	ในจำ�นวนผู้ป่วยโรคไข้ม�ล�เรีย	14,678	ร�ย	เป็นผู้ป่วย

ติดเชื้อม�ล�เรียชนิดไวแวกซ์ร้อยละ	 82.52	 ส่วนชนิดฟัลซิป�รัมร้อยละ	 11.22	 ผู้ป่วยส่วนใหญ่	

เป็นคนไทย	(ร้อยละ	66)	สำ�หรับช�วต่�งช�ติส่วนใหญ่เป็นช�วเมียนม�ร์	(ร้อยละ	76)	รองลงม�

คือ	กัมพูช�	 (ร้อยละ	4)	ผู้ป่วยเป็นเพศช�ยม�กกว่�เพศหญิง	 (อัตร�ส่วน	2:1)	ส่วนใหญ่พบใน

กลุ่มวัยทำ�ง�น	อ�ยุ	15-44	ปี	(ร้อยละ	32)	โดยประกอบอ�ชีพหรือปฏิบัติหน้�ที่ในป่�	สวน	ไร่	

เวล�กล�งคืน	และจงัหวัดท่ีพบผู้ป่วยโรคไข้ม�ล�เรียสงูสดุ	ได้แก่	ต�ก	ยะล�	ศรีสะเกษ	อบุลร�ชธ�นี	

แม่ฮ่องสอน	 ก�ญจนบุรี	 คิดเป็นร้อยละ	 81.08	 ของผู้ป่วยทั้งหมด	 พบผู้ป่วยชุกชุมในช่วงฤดูฝน

ระหว่�งเดือนพฤษภ�คมถึงกันย�ยน	

 	มาตรการแจ้งเตือน สอบสวน และตอบโต้โรคไข้มาลาเรีย (มาตรการ 1-3-7)
	 	 ระบบเฝ้�ระวังโรคเป็นม�ตรก�รหลักท่ีใช้สำ�หรับก�รกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย											

ระบบเฝ้�ระวังโรคทีด่จีะต้องทำ�ให้ส�ม�รถควบคมุโรคได้อย่�งรวดเรว็	ทนัเวล�	ดงันัน้จงึมกี�รกำ�หนด

ม�ตรก�รเฝ้�ระวัง	 และตอบโต้ต่อโรคไข้ม�ล�เรีย	 หรือ	 “ม�ตรก�ร	 1-3-7”	 เพื่อให้ดำ�เนินง�น			

อย่�งเป็นระบบ	และมีประสิทธิภ�พ	 	

	 	 โรคไข้ม�ล�เรียเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้�ระวังภ�ยใต้พระร�ชบัญญัติโรคติดต่อ											

ปีพ.ศ.	 2558	 ผู้ทำ�ก�รชันสูตรผู้ป่วยม�ล�เรียหรือผู้ควบคุมสถ�นบริก�รท่ีพบผู้ป่วยต้องแจ้ง														

ให้เจ�้พนกัง�นควบคมุโรคตดิต่อซึง่มีหน�้ทีแ่จง้ต่อให้กรมควบคมุโรคทร�บโดยเรว็	สำ�นักโรคตดิต่อ						

นำ�โดยแมลงจึงจัดต้ังระบบให้สอดคล้องกับ	 พ.ร.บ.และเอื้อประโยชน์แก่ยุทธศ�สตร์ก�รกำ�จัด												

ไข้ม�ล�เรยี	โดยกำ�หนดให้สถ�นพย�บ�ลทกุแห่งท่ีเก่ียวข้องต้องร�ยง�นผูป่้วยม�ล�เรยีทุกร�ยภ�ยใน	

1	วัน	ก�รสอบสวนเพื่อตัดสินก�รติดเชื้อม�ล�เรียภ�ยใน	3	วัน	และก�รตอบโต้เพื่อหยุดก�รแพร่

เชื้อภ�ยใน	7	วัน	

 	มาตรการ 1 วนั: การแจ้งเตอืนผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรยี ต้องดำาเนินการภายใน 1 วนั
	 	 เมื่อตรวจพบผู ้ป่วยโรคไข้ม�ล�เรียทั้งจ�กก�รค้นห�ผู ้ป่วยเชิงรุกและเชิงรับ													

เจ้�หน้�ท่ีของสถ�นบริก�รตรวจรักษ�นั้นๆ	 จะต้องลงข้อมูลร�ยละเอียดของผู้ป่วยโรคไข้ม�ล�เรีย

ทุกรายลงในระบบร�ยง�นม�ล�เรียออนไลน์หรือระบบร�ยง�นปกติของสถ�นบริก�รนั้นๆ	 ภายใน 

1 วันนับตั้งแต่วันที่ตรวจพบผู้ป่วยและจะต้องแจ้งทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เร็ว หรือ           

หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ	เพื่อดำ�เนินก�รสอบสวนผู้ป่วยเฉพ�ะร�ยให้เร็วที่สุด
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 	มาตรการ 3 วัน: การสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรียเฉพาะรายต้องดำาเนินการ
ภายใน 3 วัน

	 	 เมือ่ได้รบัร�ยง�นผูป่้วยโรคไข้ม�ล�เรยี	เจ้�หน้�ทีผู่ด้ำ�เนนิก�รสอบสวน	จะต้องสอบสวน

ผู้ป่วยเฉพ�ะร�ย	ภายใน 3 วันนับตั้งแต่วันที่ตรวจพบผู้ป่วยเพื่อตัดสินชนิดของก�รติดเชื้อว่�เป็น	

ผู้ป่วยติดเชื้อในหมู่บ้�น	 หรือติดเช้ือจ�กหมู่บ้�นอื่นและติดเช้ือม�จ�กที่ไหน	 และให้ระบุสถานที่/

แหล่งติดเชื้อในเบื้องต้น	เพื่อส�ม�รถดำ�เนินก�รควบคุม/กำ�จัดโรคได้

	 	 กรณพีบผูป่้วยโรคไข้ม�ล�เรียท่ีหน่วยบริก�รเชิงรับ	ให้ผูร้บัผดิชอบของหน่วยบริก�รนัน้ๆ	

ดำ�เนินก�รสอบสวนผู้ป่วยเฉพ�ะร�ยทันทีหรือห�กไม่ส�ม�รถดำ�เนินก�รได้ให้แจ้งทีมเฝ้�ระวังฯ							

ในพืน้ทีน่ัน้ๆ	โดยเร็วทีส่ดุ	เพือ่ม�ดำ�เนินก�รสอบสวนผูป่้วยเฉพ�ะร�ย	สำ�หรบัผูป่้วยท่ีตรวจพบโดย

หน่วยง�นอื่นนอกกระทรวงส�ธ�รณสุข	 เช่น	 ทห�ร	 ตำ�รวจตระเวนช�ยแดน	 เจ้�หน้�ที่ป่�ไม้									

หรืออุทย�น	 หน่วยง�นองค์กรพัฒน�เอกชน	 ภ�คเอกชน	 ค่�ยอพยพ	 เป็นต้น	 ให้ดำ�เนินก�ร											

เช่นเดียวกัน

 	มาตรการ 7 วนั: การสอบสวนแหล่งแพร่เชือ้และตอบโต้เพือ่กำาจดัโรคไข้มาลาเรยี
ต้องดำาเนินการภายใน 7 วัน

	 	 เมื่อดำ�เนินก�รสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้ม�ล�เรียเฉพ�ะร�ยและตัดสินชนิดของ								

ก�รตดิเช้ือว่�เป็นผูป่้วยติดเช้ือในหมูบ้่�น	หรอื	ติดเช้ือจ�กหมูบ้่�นอืน่	และทร�บแหล่งติด	ทีมจะต้อง

ดำ�เนินก�รควบคุมโรคภายใน 7 วันนับจากวันที่ตรวจพบผู้ป่วย
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	 คำ�ตอบของคำ�ถ�ม	12	ข้อเกี่ยวกับไข้ม�ล�เรีย

	1.	 ไข้ม�ล�เรียติดต่อจ�กก�รดื่มน้ำ�/กินน้ำ�ในลำ�ห้วยในป่�ใช่หรือไม่

ตอบ	ไม่ใช่	ไข้ม�ล�เรียติดต่อโดยยุงก้นปล่องท่ีมีเช้ือม�ล�เรีย	ม�กัดและปล่อยเช้ือเข้�สู่กระแสเลือด

	2.	 ถ้�ดื่มเหล้�แล้วจะไม่ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียใช่หรือไม่

  ตอบ	ไม่ใช่	เหล้�ไม่ช่วยอะไร	ก�รป้องกันไข้ม�ล�เรีย	คือต้องป้องกันไม่ให้ยุงกัด

	3.	 ก�รอยู่ร่วมกับผู้ป่วยม�ล�เรียเช่น	 กินข้�วด้วยกัน	 สัมผัสแตะเนื้อต้องตัวกัน	 ทำ�ให้ป่วยเป็น			

ไข้ม�ล�เรียได้หรือไม่

  ตอบ	ไม่เป็น	เนื่องจ�กไข้ม�ล�เรียติดต่อโดยยุงมีเชื้อม�ล�เรียกัดและปล่อยเชื้อม�ล�เรียเข้�สู่

	 	 	 	 กระเเสเลือด	

	4.	 กินย�ป้องกันแล้วจะไม่ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียจริงหรือไม่

  ตอบ	ไม่จริง	ไม่มีย�กินป้องกันไข้ม�ล�เรียที่ได้ผลดี	100%

	5.	 แหล่งเพ�ะพันธุ์ยุงนำ�ไข้ม�ล�เรียอยู่ที่ไหนบ้�ง	

  ตอบ	แหล่งน้ำ�ขังในท้องที่ป่�เข�	ลำ�ห้วยลำ�ธ�รในท้องที่ป่�เข�หรือเชิงเข�

	6.	 มุ้งชุบส�รเคมี/ก�รพ่นย�ติดฝ�บ้�น	มีอันตร�ยต่อคนและสัตว์เลี้ยงหรือไม่

ตอบ	ไม่มี	ส�รเคมีหรือน้ำ�ย�ท่ีใช้ชุบ	หรือพ่น	ได้รับก�รรับรองจ�กองค์ก�รอน�มัยโลกว่�ไม่เป็น	

อันตร�ยต่อคนและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำ�นม

	7.	 เมื่อกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วรู้สึกอ�ก�รดีขึ้น	หยุดกินย�ได้หรือไม่

ตอบ	ไม่ได้	ถึงแม้อ�ก�รจะดีขึ้น	ยังต้องกินให้ครบ	เนื่องจ�กจำ�นวนย�ที่จ่�ยไปนั้น	ได้ผ่�นก�ร

คำ�นวณแล้วว่�ฆ่�เชื้อม�ล�เรียได้ผล	ห�กหยุดกินย�	อ�จทำ�ให้เชื้อหลงเหลือในร่�งก�ย	

หรือเชื้อจะดื้อย�

	8.	 กินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วมีอ�ก�รคลื่นไส้	อ�เจียน	เวียนศีรษะ	ควรทำ�อย่�งไร

  ตอบ	ให้กินย�หลังอ�ห�รทันที	หรือกินอ�ห�รก่อนแล้วจึงกินย�ต�มทันทีเพื่อไม่ให้ท้องว่�ง

	9.	 จะทำ�อย่�งไร	เมื่อกินย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียแล้วปัสส�วะมีสีเข้ม	หรือดำ�ม�กขึ้น

  ตอบ	ให้หยุดกินย�และไปพบหมอทันที	พร้อมแจ้งให้หมอทร�บด้วยว่�	กำ�ลังกินย�ม�ล�เรีย

	10.	ย�รักษ�ไข้ม�ล�เรียควรแบ่งให้ผู้อื่นกินด้วยใช่หรือไม่

  ตอบ	ไม่ได้	ห้�มแบ่งให้ผู้อื่นกิน	ย�ที่จ่�ยให้นั้น	สำ�หรับก�รรักษ�ผู้ป่วยเพียง	1	คน	เท่�นั้น 

	11.	ทำ�ไมก�รกลับไปเจ�ะเลือดตรวจต�มนัด	จึงมีคว�มสำ�คัญสำ�หรับผู้ป่วยม�ล�เรีย

  ตอบ	เพื่อให้แน่ใจว่�ไม่มีเชื้อม�ล�เรียหลงเหลือในร่�งก�ยแล้ว	จ�กก�รนำ�เลือดไปตรวจ

	12.	วิธีก�รป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นไข้ม�ล�เรียที่ดีที่สุดมีหรือไม่	อย่�งไร

  ตอบ	มี	วิธีที่ดีที่สุดคือ	ก�รป้องกันยุงกัด	ด้วยวิธีต่�งๆ	ผสมผส�นกัน


