
 
ทะเบียนภูมิปญัญาท้องถิน่/ปราชญ์ชาวบ้าน 

ต าบลห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
 

ล าดับที่ 
ชื่อ -สกุล 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
ความสามารถ 

หมู่ที่ 

๑ นายวิวัฒน์ ชื่นอุดม ท าสวนทุเรียนหมอนทอง ๑ 

๒ นายศักดิ์ชาย สิงห์โต จัดท าฝายชะลอน  า ๑ 

๓ นายวิม ทวดท้อย แหล่ท าขวัญนาค ๔ 

๔ นางล ายอง พวงบุญชู ท าตระกร้าหวายเทียม ๑ 

๕ นายสมนึก สงวนกอ สมุนไพร ๖ 

๖ นายพลากร มาลีเลิศ ศิลปกรรม ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ฐานขอ้มูลภูมิปญัญาท้องถ่ิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จดัรวบรวมโดย 
กองการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลเขาชะเมา 
อ าเภอเขาชะเมา จังหวดัระยอง 



ค าน า 
 

 ปราชญ์ชาวบ๎าน หรือนักคิดท๎องถิ่น หรือครูภูมิปัญญาไทยแล๎วแตํจะเรียกกัน จะมีมากมายในหลาย
ด๎านแล๎วแตํงานที่ทํานปฏิบัติจนบังเกิดผล ไมํวําจะเรียกอะไรก็ตามคุณสมบัติของผู๎ที่เป็นปราชญ์ชาวบ๎าน คือ  
 1. คนเหลํานี้มีธรรมะอยูํในใจทุกทําน เป็นธรรมะของความรัก ความเมตตา ความอยากชํวยคนเป็น
ธรรมะโดยการปฏิบัติ  
 2. คนเหลํานี้คิดท าสรุปบทเรียน แล๎วนามาเป็นความรู๎ให๎คนเห็นได๎อยํางชัดเจน มีทั้งวิชาการและ
ภาคปฏิบัติให๎เห็น  
 3. คนเหลํานี้มีความรัก ความเป็นปราชญ์ไมํได๎อยูํที่ความฉลาดของปัญญาที่เกิดจากการกระท าแตํเกิด
จากความรักท่ีมีธรรมะเป็นแรงบันดาลใจให๎แบํงปันแกํผู๎อื่น  
 4. คนเหลํานี้เป็นรํมโพธิ์ รํมไทร การแผํภูมิปัญญาที่เกิดจากการท าจริงด๎วยความรักแผํนดินที่มี
ลูกหลาน มีป่า มีชุมชน มีเมือง  
 ดังนั้น สรุปได๎วําปราชญ์ชาวบ๎านนั้นเป็นผู๎ที่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ มีความคิดเข๎าระบบชอบ
ค๎นหาความจริง ชํางสังเกตและนาสิ่งที่พบเห็นมาเรียนรู๎โดยการปฏิบัติจริง สามารถสรุปเป็นบทเรียนได๎ ดังเชํน
ปราชญ์ชาวบ๎านด๎านการเกษตร ซึ่งมีอยูํทั่วไปในทุกภาคของประเทศ  
 ทั้งนี้ องค์การบริหารสํวนต าบลเขาชะเมา ได๎เล็งเห็นถึงความส าคัญของผู๎ที่ท าคุณประโยชน์ เสียสละ 
และปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางที่ดีตํอคนในชุมชน องค์การบริหารสํวนต าบลเขาชะเมา จึงได๎จัดท าทะเบียน             
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ขึ้นเพ่ือยกยํองและเผยแพรํให๎ชนรุํนหลังได๎ถือเป็นแบบอยํางที่ดีในการด ารงชีวิต ตํอไป 

 

           
        องค์การบริหารสํวนต าบลเขาชะเมา 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเกษตรกรรม 

ชื่อ – สกุล     นายวิวัฒน์  ชื่นอุดม  
อายุ  51 ปี  
อยู่บ้านเลขที ่ 75/1 หมู่ที่ 1 ต าบลห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวดัระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา  
 มีความเชี่ยวชาญด้านการท าสวนทุเรียนหมอนทอง 
วิธีด าเนินการ 
       ๑. คัดเลือกก่ิงพันธุ์ที่โตและแข็งแรงสมบูรณ์ 
       ๒. ขุดหลุมให๎มีความกว๎าง ๑ เมตร ลึก ๑ เมตร ใช๎หญ๎าหรือฟางวางที่ก๎นหลุม 
 ๓. ทับดินลงไปให๎ได๎ ๓ ชั้น ทิ้งไว๎ประมาณ ๑๕ วัน เพ่ือให๎หญ๎าหรือฟางวางที่ก๎นหลุมเนํา 
 ๔. น าต๎นพันธุ์ที่เตรียมไว๎ลงไปในหลุมให๎ลึกพอประมาณ ใช๎ดินปกคลุม 
      ๕. ท ารํมเงาให๎กับต๎นทุเรียน และท าไม๎ปักยึดต๎นให๎ตรง 
 ๖. ทุเรียนที่ลงหลุมใหมํควรให๎น้ า ๒ วัน : ๑ ครั้ง ฉีดยาฮอร์โมนทางใบ สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
 ๗. การให๎ปุ๋ย ๖ เดือน : ๑ ครั้ง ๑ ก ามือ : ต๎น ปุ๋ยใช๎สูตร ๑๕-๑๕-๑๕ 
       ๘. หลังจาก ๕ ปี ทุเรียนเริ่มออกดอก ให๎น้ ามากกวําปกติเล็กน๎อย ถ๎าให๎น้ ามากเกิน ทุเรียนจะเป็น
แขนง ไมเํป็นดอก ถ๎าให๎น าพอดี จะดูจากกิ่งต๎นทุเรียน เรียกวํา “ แตกตาดอก ” เป็นตีนตุ๏กแกให๎น้ ากระทุ๎ง ให๎
มากกวําเดิม ดอกจะได๎พํุงเป็นกระพวง เมื่อดอกโตใกล๎บาน ให๎น้ าลดลงเล็กน๎อยเพ่ือในการตัดผลได๎ดี  ถ๎าให๎น้ า
มากดอกทุเรียนที่บานจะหลุดลํวง 
 

วิธีการดูดอกที่จะให้ตัด 
      ดูที่หางแย๎ไหม๎ แล๎วเติมน้ าเพ่ือตัด ต๎องให๎น้ าให๎ฮอร์โมนพอเหมาะ ต๎นใดมีผล มากเกินก็เกี่ยวผลที่ไมํสวย
ทิ้งเอาไว๎แตํพอควร 
 

ระยะเวลาที่ต้องใส่ปุ๋ย 
 เพ่ือให๎ลูกโตเร็ว ใสํปุ๋ยสูตร ๑๓-๑๓-๒๑ ในการควบคุมโรคราด า ป้องกันโดยโรยปูนขาวที่โคนต๎น
ทุเรียน เพ่ือไมํให๎มดข้ึน 
 

ปัญหา อุปสรรค 
 - ยาฆําแมลง ปุ๋ย มีราคาแพง จึงต๎องท าปุ๋ยชีวภาพใช๎เอง 
 - น้ าขาดแคลน ในชํวงเดือนมีนาคม - เมษายน ต๎องเสียเงินซื้อน้ า หรือขุดบํอบาดาลโดยใช๎ ทุนสํวนตัว 
จัดซื้อเครื่องสูบน้ า เชื้อเพลิง 
 

แนวคิดที่จะพัฒนาในอนาคต 
 •  หาต๎นพันธุ์ที่มีความต๎านทางตํอโรคได๎ดี 
 •  รัฐบาลประกันราคาสํงออก 
     •  ให๎นักวิชาการเกษตร หรือผู๎เชี่ยวชาญมาดูแลในชํวงการระบาดของโรค ในแปลงเรียนรู๎  
             การปลูกทุเรียน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

ชื่อ – สกุล      นางล ายอง  พวงบุญช ู
อายุ   68 ปี 
อยู่บ้านเลขที ่  117/1 หมู่ที่ 1 ต าบลห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา 
  มีความเชี่ยวชาญด้านการสานตะกร้าหวายเทียม 
  เครื่องจักสาน เป็นงานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ๎านของไทยที่มีมาช๎านานและผลิตกันทุกภาค     
ภาคของประเทศไทย ซึ่งสํวนใหญํจะใช๎วัสดุที่หาได๎ในท๎องถิ่นเป็นวัตถุดิบในการผลิต เชํน หวาย ไม๎ไผํ ยํานลิเพา 
กระจูด กก ฯลฯ เมื่อน ามาผลิตเป็นเครื่องมือใช๎ในชีวิตประจ าวัน โดยสนองความต๎องการประโยชน์ใช๎สอย
พ้ืนฐานเป็นส าคัญ เครื่องจักสานจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น และมีความส าพันธ์อยําง ใกล๎ชิดกับวิถีของคน ไทย
จนกลายเป็นสํวนหนึ่งของศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ๎านที่มีการสร๎างสรรค์ และ สืบทอดตํอเนื่องกันมาแตํอดีต 
นับตั้งแตํการออกแบบลวดลาย รูปทรง โครงสร๎าง ตลอดจนการเลือกใช๎วัสดุพ้ืนบ๎านได๎อยํางเหมาะสมตามคติ
นิยมท๎องถิ่นนั้นๆ ท าให๎เครื่องจักสานพื้นบ๎านของไทยมีเอกลักษณ์ เฉพาะงานแตกตํางกันไป 
  เครื่องจักสาน ท าจากวัสดุที่เปื่อยสลายและผุพังได๎งํายจึงไมํสามารถก าหนดอายุได๎แนํนอน   
แม๎หลักฐานที่หลงเหลืออยูํจะพบน๎อยกวําเครื่องปั้นดินเผา แตํมีการท าเครื่องจักสานมาตั้งแตํยุคกํอน
ประวัติศาสตร์ โดยพบหลักฐานทางโบราณคดีที่เกี่ยวเนื่อง คือ ได๎พบเครื่องปั้นดินเผาสมัยใหมํ ลักษณะรูปทรง
คล๎ายเครื่องจักสานรูปสี่เหลี่ยมปากรูปกลมลวดลายด๎านข๎างมีลักษณะคล๎ายคลึงกับลวดลายเครื่องจักสาน      
ท าข้ึนด๎วยวิธียาดินเหนียวภายนภาชนะเครื่องจักสานให๎หนาพอแล๎วน ามาเผาเมื่อเผาเสร็จแล๎ว ภาชนะจักสาน
จะถูกเผาไหม๎หายไปเหลือแตํภาชนะดินเผาที่มีลวดลายจักรสานปรากฏอยูํที่พ้ืนผิว 
  เครื่องจักสานพื้นฐานของไทยสํวนใหญํใช๎ไม๎ไผํเป็นวัตถุดิบในการจักสาน นอกนั้นยังมีวัสดุอ่ืน 
ๆ ตามท๎องถิ่นแตํละภาคของไทย เชํน กก หวาย ใบลาน คล๎า คลุ๎ม กระจูด แหยํง เตย ล าเจียก ยํานลิเพา      
ใบมะพร๎าว เป็นต๎น วัสดุตําง ๆ เหลํานี้กํอให๎เกิดลวดลายและรูปทรงเครื่องจักสานมีลักษณะเฉพาะ            
ตามเอกลักษณ์ของท๎องถิ่นนั้นๆอีกด๎วย 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์ไทย 

ชื่อ – สกุล      นายสมนึก  สงวนกอ 
อายุ   65 ปี 
อยู่บ้านเลขที ่  216 หมูํท่ี 6 ต าบลห๎วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา  
 มีความรู๎ด๎านสมุนไพร พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช๎ท าเป็นยารักษาโรค โดยใช๎สํวนตํางของพืช               
ชนิดเดียว หรือหลายชนิดพร๎อมกัน พืชสมุนไพรเป็นกลุํมพืชที่อยูํในความสนใจและมีผู๎ศึกษาทางด๎าน
พฤกษศาสตร์พ้ืนบ๎านมากที่สุด ยารักษาโรคปัจจุบันหลายขนาน ที่ผลิตเป็นอุตสาหกรรม ได๎มาจากการ
ศึกษาวิจัย การใช๎พืชสมุนไพรพื้นบ๎านของกลุํมชนพื้นเมือง ตามป่าเขาหรือในชนบท ที่ได๎รับการถํายทอดมาจาก
บรรพบุรุษที่ได๎สังเกตวํา พืชใดน ามาใช๎บ าบัดโรคได๎ มีสรรพคุณอยํางไร จากการเรียนรู๎ด๎วยประสบการณ์และ
การทดลองแบบพ้ืนบ๎านที่ได๎ทั้งข๎อดีและข๎อผิดพลาด พืชสมุนไพรพ้ืนบ๎านในต ารับยาไทยมีหลายร๎อยชนิดจะ
น ามากลําวถึงเป็นตัวอยํางเพียงบางชนิด แยกตามกลุํมพืชที่ใช๎บ าบัดโรคตํางๆ ดังนี้  
กัญชานา 
 
                                                                          
 

    
 
 
 
 
 
กาวเครือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรรพคุณ 

     ใช๎เป็นยาแก๎กล๎ามเนื้อกระตุก (ทั้งต๎น) ชํวยลดอาการเจ็บปวด
จากโรคไขข๎ออักเสบ นอกจากสรรพคุณที่กลําว ในทางการแพทย์
ยังใช๎ประโยชน์จากกัญชาในการรักษาโรคและบรรเทาอาการ
อยํางหลากหลาย เชํน ใช๎แก๎ปวดหัวไมเกรนแก๎อาการสั่นเพ๎อ แก๎
อาการไอ อํอนล๎า ปวดประจ าเดือนของสตรี โรคข๎อ หรือกระทั่ง
โรคมะเร็งบางชนิด 

สรรพคุณ 
     ชํวยบ ารุงผิวพรรณให๎เตํงตึง เปลํงปลั่งสดใส นุํมนวลเรียบ
เนียน เป็นสมุนไพรอายุวัฒนะ มีสํวนชํวยในการชะลอวัย 
ประโยชน์กวาวเครือชํวยชะลอการเกิดริ้วรอยแหํงวัย และลดเลือน
ริ้วรอยบริเวณผิวหน๎าและผิวกาย กวาวเครือมีสรรพคุณชํวยขยาย
ทรวงอกให๎มีขนาดใหญํขึ้น แก๎ปัญหาทรวงอกหยํอนคล๎อยให๎
กลับมาเตํงตึงเหมือนเดิม 



กะเม็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรรพคุณ 
 ต๎นกะเม็ง เอามาตากแดดให๎แห๎งแล๎วน าไปคั่วให๎พอหอม น ามาชงกับน้ าร๎อนใช๎ดื่มเป็นชา รักษา
โรคเบาหวาน ชํวยแก๎มะเร็ง  นอกจากนี้ยังใช๎แก๎จุกเสียด แก๎ไอเป็นเลือด ปัสสาวะเป็นเลือด อาเจียน               
เป็นเลือด แก๎ริดสีดวงทวารและแก๎เจ็บคอ หากน ามาต าใช๎ทาพอก แก๎ผื่นคัน แก๎ฝีพุพอง รักษาแผลตกเลือด 
ประโยชน์อยํางอ่ืนผสมกับลูกมะเกลือดิบโขลกใช๎ย๎อมผ๎าให๎ด าสนิท , ใบ รสขมเฝื่อน เป็นยาถําย แก๎อาเจียน          
เป็นเลือด แก๎จุกเสียดแนํน แก๎พิษโลหิต  
           ราก  ใช๎ขับลมในล าไส๎ แก๎อาเจียนเป็นเลือด บ ารุงรํางกาย แก๎โรคตับและม๎ามพิการ ชํวยแก๎อาการ
เป็นลมหน๎ามืดหลังการคลอดบุตร  ส่วนดอก  แก๎ดีซําน ระงับปวด  แก๎ปวดฟัน ,ขณะที่ผล  ขับผายลมได๎เป็น
อยํางดี 
 
กลิ้งกลางดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไก่ด า 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

สรรพคุณ 
        เถาใช๎ขับพยาธิ ขับโลหิตระดู กระจายลมที่แนํนในอก ใบ 
บ ารุงธาตุ รักษาแผลสด และแผลเรื้อรัง ดอกแก๎โรคผิวหนังผื่น
คัน ชํวยยํอยอาหาร รากบ ารุงเส๎นประสาท หัวใต้ดินดองเหล๎า
กิ นบ า รุ ง ก าลั งขั บ เสมหะ บ า รุ งก าหนั ด  หรื อตากแห๎ ง             
บด ปั้นเป็นลูกกลอนกินเป็นยาอายุวัฒนะ ชํวยเจริญอาหาร                
ขับลม รักษา 

สรรพคุณ 
จัดอยูํในต ารับยารักษาโรคมะเร็งเต๎านม โดยเป็นต ารับยาที่
ประกอบไปด๎วยกระดูกไกํด า ไฟเดือนห๎า ข๎าวเย็นเหนือ ลิ้น
งูเหํา และพุทธรักษา อยํางละเทํากันน ามาต๎มกับน้ ารับประทาน 
(ตามข๎อมูลไมํได๎ระบุสัดสํวนที่ใช๎เอาไว๎) ซึ่งต ารับยานี้ยังใช๎รักษา
อาการฟกช้ า แก๎ไข๎ ลดความร๎อน และชํวยขับเลือดข๎นใน
รํางกายให๎กระจายได๎ 



ขลู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใช๎เป็นยาอายุวัฒนะ (ใบสดแกํ, เปลือก ใบ เมล็ด) 
2. ใบน ามาต๎มกับน้ าอาบจะชํวยบ ารุงประสาท (ใบ) 
3. ทั้งต๎นน ามาต๎มกินเป็นยารักษาโรคเบาหวาน (ทั้งต๎น) สํวนใบก็ใช๎ชงดื่มเป็นน้ าชาก็มีสรรพคุณชํวย

รักษาโรคเบาหวานได๎เชํนกัน (ใบ) 
4. ใบใช๎ชงดื่มแทนน้ าเป็นชา มีสรรพคุณชํวยลดความดันโลหิต (ใบ) 
5. ใบสดแกํและรากใช๎เป็นยาแก๎กระษัย (ราก, ใบสดแกํ, ทั้งต๎น, เปลือก ใบ เมล็ด) 
6. ชํวยรักษาโรคตานขโมย (ท้ังต๎น) 
7. ชํวยแก๎ตานซางในเด็ก เข๎าใจวําใช๎ใบชงดื่มแทนน้ าชา (ใบ) 
8. ทั้งต๎นใช๎เป็นยารักษาโรควัณโรคท่ีตํอมน้ าเหลือง (ทั้งต๎น) 
9. ขลูํใช๎ปรุงเป็นยาต๎มรับประทานแก๎โรคเลือด (ไมํระบุสํวนที่ใช๎) 
10. ชํวยรักษาเลือดลม (ใบและต๎นอํอน, ทั้งต๎น) 
11. ชํวยรักษาไข๎ (ใบและราก, ใบสดแก)ํ 
12. ชํวยขับเหงื่อ (ใบและราก, ใบสดแก ํบ๎างวําชํวยล๎างพิษได๎ด๎วย 
13. ชํวยรักษาริดสีดวงจมูก ด๎วยการขูดเอาแตํผิวของต๎นน ามาขูดขนออกให๎สะอาด ท าเป็นเส๎นตากแห๎ง 

แล๎วมวนเป็นยาสูบรักษาริดสีดวงจมูก (ผิวต๎นหรือเปลือกต๎น, ทั้งต๎น, เปลือกต๎น ใบ เมล็ด) 
14. เปลือกต๎นน ามาสับเป็นชิ้น ๆ ใช๎มวนบุหรี่สูบชํวยแก๎โพรงจมูกอักเสบหรือไซนัสได๎ (เปลือกต๎น) 
15. ทั้งต๎นสดหรือต๎นแห๎งใช๎เป็นยาชํวยยํอย (ทั้งต๎น) 
16. น้ าคั้นจากใบชํวยรักษาโรคบิด (ใบ, ใบและราก) 
17. ดอกมีรสหอมฝาดเมาเค็ม ชํวยแก๎นิ่ว (ดอก) ทั้งต๎นมีรสฝาดเค็ม มีสรรพคุณแก๎นิ่วได๎เชํนกัน (ท้ังต๎น) 

สํวนใบและรากมีรสหอมฝาดเมาเค็ม มีสรรพคุณขับนิ่วได๎เชํนกัน (ใบ,ราก) 
18. ทั้งต๎นใช๎ต๎มกับน้ าดื่มเป็นยากํอนอาหารครั้งละ 75 มิลลิลิตร (ประมาณ 1 ถ๎วยชา) วันละ 3 ครั้ง จะ

ชํวยขับปัสสาวะ แก๎ปัสสาวะพิการได๎ รักษาอาการขัดเบา (ทั้งต๎น) สํวนใบก็เป็นยาขับปัสสาวะด๎วย
เชํนกัน (ใบ) ซึ่งจากการทดลองในสัตว์และคนปกติ พบวํายาชงที่ได๎จากต๎นขลูํจะมีฤทธิ์เป็นยาขับ
ปัสสาวะได๎ดีกวํายาขับปัสสาวะแผนปัจจุบัน (Hydrochlorothiazide) และยังมีข๎อดีก็คือ มีการ
สูญเสียเกลือแรํในรํางกายน๎อยกวําการใช๎ยาแผนปัจจุบัน 

19. ทั้งต๎นมีรสหอมฝาดเมาเค็ม ชํวยแก๎นิ่วในไต (ท้ังต๎น) 
20. ทั้งต๎นชํวยรักษาริดสีดวงทวาร หรือจะใช๎เปลือกต๎นด๎วยการขูดเอาขนออกให๎สะอาดแล๎วลอกเอาแตํ

เปลือก น ามาต๎มรมริดสีดวงทวารหนัก หรือจะใช๎ใบสดเอามาต าบีบคั้นเอาแตํน้ าแล๎วน ามาทาตรงหัว
ของริดสีดวงทวาร จะชํวยท าให๎หัวริดสีดวงทวารหดหายไปได๎ (ทั้งต๎น น้ าคั้นจากใบ, เปลือก ใบ เมล็ด) 

 



21. ชํวยแก๎มุตกิดระดูขาวของสตรี ด๎วยการใช๎ใบน ามาต๎มกับน้ าดื่มเป็นชา (ใบ, ทั้งต๎น) 
22. ใบใช๎ต๎มกับน้ าอาบเป็นยาบีบมดลูก (ใบ) 
23. ใบใช๎ชงดื่มเป็นชา ชํวยลดอาการบวมน้ าได๎ (ใบ) 
24. ใบและรากใช๎เป็นยาฝาดสมาน (ใบและราก) 
25. ใบสดแกํใช๎เป็นสมานทั้งภายนอกและภายใน (ใบสดแกํ) 
26. ใบและรากสดใช๎ต าพอกแก๎แผลอักเสบ (ใบและราก, ใบ) 
27. ใบและรากใช๎ท าเป็นขี้ผึ้งส าหรับทารักษาแผลเรื้อรัง แตํไมํแนํใจวําต๎องผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ อีก

หรือไมํ (ใบและราก) 
28. ทั้งต๎นน ามาต๎มกับน้ าอาบชํวยแก๎ผื่นคันและรักษาโรคผิวหนัง (ท้ังต๎น] สํวนใบก็น ามาต๎มกับน้ าอาบแก๎

ผื่นคันได๎เชํนกัน (ใบ) 
29. ใบและต๎นอํอนชํวยรักษาประดง (โรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่ท าให๎เกิดอาการคัน) (ใบและต๎นอํอน) หรือจะ

ใช๎ทั้งต๎นก็ชํวยรักษาประดงได๎เชํนกัน (ทั้งต๎น) 
30. ใบและต๎นอํอนน ามาต๎มกับน้ าอาบจะชํวยรักษาหิด และขี้เรื้อน (ใบและต๎นอํอน) 
31. ชํวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ด๎วยการใช๎ใบน ามาต๎มกับน้ าดื่มเป็นชา (ใบ) 
32. ใบและต๎นอํอนใช๎ต าผสมกับแอลกอฮอล์ น ามาใช๎ทาหลังบริเวณเหนือไตจะชํวยบรรเทาอาการ           

ปวดเอวได๎ (ใบและต๎นอํอน) 
33. ชํวยบรรเทาอาการปวดข๎อ อาการปวดในโรคไขข๎ออักเสบ (ใบและต๎นอํอน) 
34. ใบและรากใช๎ผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ น ามาต๎มกับน้ าอาบจะชํวยรักษาอาการเส๎นตึง (ใบและราก) 
35. ในปัจจุบันการแพทย์แผนไทยได๎มีการทดลองใบขลูํ (จ านวนตามต๎องการหรือพอประมาณ) น ามาต๎ม

ให๎ผู๎ป่วยที่เป็นโรคเอดส์ในระยะเริ่มแรกหรือเพ่ิงตรวจพบกิน จะชํวยดูแลสุขภาพได๎ในระดับหนึ่ง (ใบ) 

เข็มใหญ่ 
 

 

 

 

 

 

ค้างคาวด า 
 
 
 
 

 

สรรพคุณ 
รากใช๎ปรุงเป็นยาบ ารุงไฟธาตุ (ราก) 
รากใช๎เป็นยารักษาตาพิการ (ราก) 
รากใช๎เป็นยาแก๎เสมหะและก าเดา (ราก) 
รากใช๎เป็นยาบรรเทาอาการบวม (ราก) 
 

สรรพคุณ 
1. ใช๎เป็นยารักษามะเร็ง (ใช๎ต๎น, ใบ, ราก, เหง๎า น ามาต๎มกับ

น้ าดื่มหรือเคี้ยวกิน) 
2. เหง๎าใต๎ดินมีรสสุขม น ามาต๎มหรือดองกับเหล๎า ใช๎ดื่มแก๎

ความดันโลหิตต่ า (เหง๎า) 
3. ชํวยบ ารุงก าลังทางเพศ ด๎วยการใช๎เหง๎าน ามาต๎มหรือดอง

กับเหล๎าเป็นยาดื่ม (เหง๎า) 
4. เหง๎าใช๎แก๎ซางเด็ก (เหง๎า) 
5. ชํวยดับพิษไข๎ (เหง๎า) 
6. แก๎ไข๎กาฬ ไข๎เหนือ ไข๎สันนิบาต และไข๎ท๎องเสีย (เหง๎า) 

 



ข่อยด า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรรพคุณ 

1. ต๎นขํอยมีสรรพคุณชํวยบ ารุงธาตุในรํางกาย (เปลือก) 
2. รากเปลือกใช๎เป็นยาบ ารุงหัวใจ (รากเปลือก) 
3. เมล็ดสามารถน ามารับประทานเป็นยาอายุวัฒนะได๎ (เมล็ด) 
4. ชํวยท าให๎เจริญอาหาร (เมล็ด) 
5. เปลือกเม่ือน ามาต๎มกับเกลือจะได๎เป็นยาอมชํวยแก๎ร ามะนาดได๎ (เปลือก) 
6. เปลือกต๎นมีสรรพคุณชํวยแก๎ริดสีดวงที่จมูก ด๎วยการใช๎เปลือกต๎นน ามาม๎วนท าเป็นยาสูบ (เปลือกต๎น) 
7. กิ่งสดชํวยท าให๎ฟันทนแข็งแรง ฟันไมํผุ ไมํปวดฟัน ด๎วยการใช๎กิ่งสดประมาณ 5-6 นิ้วฟุต น ามาหั่น

แล๎วต๎มใสํเกลือ เคี่ยวให๎งวด เหลือน้ าแคํครึ่งเดียว น ามาอมเช๎าและเย็น (กิ่งสด) 
8. เมล็ดชํวยฆําเชื้อในชํองปากและทางเดินอาหารได๎ ด๎วยการใช๎เมล็ดรับประทานและต๎มน้ าอมบ๎วนปาก 

(เมล็ด) 
9. ชํวยแก๎ไข๎ด๎วยการใช๎เปลือกน ามาต๎มกับน้ าแล๎วรับประทาน (เปลือก) 
10. ขํอยมีสรรพคุณชํวยดับพิษภายในรํางกาย (เปลือก) 
11. สรรพคุณขํอยชํวยแก๎อาการท๎องรํวง (เปลือก) 
12. ชํวยแก๎อาการบิด แก๎ท๎องเสีย ด๎วยการใช๎เปลือกน ามาต๎มกับน้ าแล๎วรับประทาน (เปลือก) 
13. ใบขํอยสด ๆ น ามาปิ้งไฟชงกับน้ าดื่ม ใช๎เป็นยาระบายอํอน ๆ ได๎ (ใบ) 
14. ชํวยขับลมในล าไส๎ (เปลือก, เมล็ด) 
15. เปลือกใช๎ทาริดสีดวง (เปลือก) 
16. ชํวยรักษาแผลได๎ (เปลือก, ราก) 
17. ชํวยรักษาโรคผิวหนังได๎ (เปลือก) 
18. ชํวยฆําเชื้อจุลินทรีย์ (เปลือก) 
19. ชํวยแก๎พยาธิผิวหนัง (เปลือก) 
20. ใบขํอยมีสรรพคุณชํวยบรรเทาอาการปวดของมดลูกในระหวํางมีประจ าเดือน ด๎วยการน าใบมาค่ัวให๎

แห๎งแล๎วชงกับน้ าดื่ม (ใบ) 
21. เนื้อและแกํน ชาวเชียงใหมํใช๎แกํนขํอยน ามาหั่นเป็นฝอยแล๎วมวนเป็นบุหรี่ไว๎สูบเพื่อแก๎ริดสีดวงที่จมูก 

(เนื้อ, แกํน, เปลือกต๎น) 
 
 
 



เจตมูลเพลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟ้าทะลายโจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรรพคุณ 
- ราก ล าต๎น ใช๎ต๎มกับน้ าดื่มเป็นยาบ ารุงรํางกาย (ราก, ล าต๎น)  
- รากใช๎เข๎ายาชํวยบ ารุงธาตุในรํางกาย (ราก)  
- รากใช๎เข๎ายาบ ารุงโลหิต (ราก)  
- ชํวยขับโลหิตที่เป็นพิษ (ราก) 
- ชํวยท าให๎เจริญอาหาร (ราก)  
- ชํวยกระจายเลือดลม ชํวยลดการอุดตันในเส๎นเลือด (ราก, ทั้งต๎น)   
- ใบมีรสร๎อน แก๎ลมและเสมหะ แก๎ลมในกองเสมหะ (ใบ) 
 

สรรพคุณ 
(1) ชํวยตํอต๎านอนุมูลอิสระในรํางกาย ชํวยกระตุ๎นการสร๎างภูมิคุ๎มกันในรํางกาย ตํอต๎านสิ่งแปลกปลอมที่เข๎ามา 
      ในรํางกาย รวมไปถึงชํวยกระตุ๎นการสร๎างเม็ดเลือดขาวให๎จับกินเชื้อโรคได๎ดียิ่งขึ้นอีกด๎วย 
(2) มีฤทธิ์ชํวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 
(3) เป็นยาขมที่ชํวยท าให๎เจริญอาหาร 
(4) ชํวยแก๎ไข๎ทั่ว ๆ ไป อาการหวัด คัดจมูก รวมถึงอาการปวดหัวตัวร๎อน เชํน ไข๎หวัด ไข๎หวัดใหญํ เป็นต๎น 
(5) ชํวยแก๎อาการปวดหัวตัวร๎อน อาการปวดหัวแบบไมํมีสาเหตุ 
(6) ชํวยแก๎อาการไอ ลดน้ ามูก และชํวยฆําเชื้อที่จมูก 
(7) ชํวยลดและขับเสมหะ 
(8) ชํวยระงับอาการอักเสบ แก๎อาการเจ็บคอ คออักเสบ ตํอมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ 
(9) ชํวยแก๎อาการติดเชื้อ ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุที่ท าให๎เกิดอาการปวดท๎อง ท๎องเสีย  
      ท๎องรํวง ท๎องเดิน เป็นบิด 
(10) ชํวยแก๎อาการร๎อนใน 
(11) มีฤทธิ์ชํวยฆําเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
(12) ชํวยยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดหนอง 
(13) มีสรรพคุณชํวยในการยํอยอาหารและชํวยเรํงให๎ตับสร๎างน้ าดี 
(14) ชํวยควบคุมและป้องกันมิให๎เชื้อไวรัสหวัดชนิดตําง ๆ เข๎าสูํรํางกาย 
(15) สํงเสริมการไหลเวียนของโลหิตให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
(16) ชํวยบรรเทาอาการของโรคริดสีดวง 
(17) บรรเทาอาการกระเพาะอาหารอักเสบจากเชื้อไวรัส ฯลฯ 
 



มหากาฬ 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะล ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รางจืด 
 
 
รางจืดเถาว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรรพคุณ 
หัวมีรสเย็น ใช๎ดับพิษร๎อน พิษกาฬ พิษอักเสบ พิษเซื่องซึม แก๎ไข๎ 
แก๎เพ๎อ คลุ๎มคลั่ง แก๎พิษตานซาง แก๎เริม งูสวัด แก๎อาการ
กระสับกระสําย รักษาแผลมดลูกในสตรี ชํวยขับประจ าเดือน 
ใบสด ขับระดู ต าพอกฝี หรือหัวละมะลอก งูสวัด เริม ท าให๎เย็น 
ถอนพิษ แก๎ปวดแสบปวดร๎อน แก๎อักเสบ  

สรรพคุณ 
1. แก๎ปวดหัว ดอกมะลสิามารถบรรเทาอาการปวดหัวได๎ โดยใช๎สํวน
ของดอกสดน ามาต าให๎ละเอียดใช๎พอกขมับ จะชํวยแก๎อาการปวดหัว 
หรือจะใช๎สํวนรากสดประมาณ 1-1.5 กรัมน ามาต๎มกับน้ าดื่มเป็นยา
แก๎ปวดหัวก็ได๎ 
2. รักษาอาการผิวไหม๎จากแดดและผื่น  
3. รักษาอาการหงุดหงิด  
4. แก๎ปัญหาเรื่องทางเพศ  
5. แก๎อาการอํอนเพลียจากแดด 
 

สรรพคุณ 

1. แก๎ร๎อนใน กระหายน้ าถอนพิษไข๎ ลดไข๎พอกบาดแผล ให๎
บาดแผลหายไวขึ้น โดยเฉพาะแผลไฟไหม๎ น้ าร๎อนลวก 

2. ลดพิษจากการบริโภคสารพิษเข๎าไปได๎ เชํน ยาฆําแมลง ยา
ฆําหญ๎า ยาเบื่อ 

3. ลดพิษจากสัตว์มีพิษ เชํน แมงดาทะเล ปลาปักเป้า 

4. บรรเทาอาการผื่นแพ๎ตํางๆ 
 



 
ลิ้นงูเห่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

เล็บครุฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สารพัดพิษ 

 

 

 

 

สิงหโมรา                   

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณ 
ราก สามารถน าไปต าแล๎วพอก ใช๎ส าหรับแก๎พิษตะขาบ และแมลง
ป่องตํอย ใบ สามารถใช๎แก๎พิษร๎อนอักเสบ และอาการปวดฝี  

สรรพคุณ 
ใบ น ามาต๎มน้ าดื่มแก๎ปวดหัว ปวดไมเกรน ปวดหัวข๎างเดียว ชํวยให๎
รํางกายรู๎สึกผํอนคลาย แก๎ปวดตามข๎อ หรือใบบดต า พอกรักษาแผล
อักเสบ แก๎ผดผื่นคัน โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ขย าใบอุดจมูกรักษา
เลือดก าเดาไหล ล าต้น ต๎มน้ าดื่มชํวยดับพิษร๎อน ลดไข๎ แก๎ท๎องรํวง  
แก๎ปวดหัว แก่นล าต้น น ามาฝนทาสมานแผล ราก 

สรรพคุณ 
ราก รสเฝื่อนเย็น แก๎พิษร๎อน แก๎ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ปวด
เมื่อยตามรํางกาย ฝนทาแก๎พิษแมลงป่องและตะขาบ แก๎ปวดฝี 
ท าให๎เย็นแก๎พิษฝี ถอนพิษ แก๎ปวดแสบปวดร๎อน ลูก รสเย็น แก๎
พิษร๎อนทุกอยําง แก๎ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ไข๎เซื่องซึม ดับพิษไข๎
บิดเรื้อรัง ทั้งต้นรักษาท๎องเสียได๎ 

สรรพคุณ 

ชํวยรักษาโรคโลหิตจาง (ก๎านใบ,ต๎นและใบ) ต๎นและใบมีรสร๎อน ใช๎
เป็นยาอายุวัฒนะ (ต๎นและใบ) ทั้งต๎นน ามาดองกับเหล๎ากินเป็นยา
ชํวยบ ารุงธาตุในรํางกาย (ท้ังต๎น) ชํวยบ ารุงก าลัง (ก๎านใบ) 



เสน่ห์จันแดง 

 

 

 

 

 

หญ้าไผ ่

 

 

 

 

 

หญ้าหนวดแมว 

 

 

 

 

  

หนานเฉาเหว่ย 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณ 
– ทุกสํวนมีสารพิษ ใช๎เป็นยาพิษเบื่อปลา 
– ทุกสํวนมีสารพิษ หากรับประทานหรือต๎มดื่มจะท าให๎อาเจียน 
– ทุกสํวนใช๎เป็นยาภายนอก ใช๎ทารักษาแผล โดยเฉพาะแผลเปื่อย  
   แผลผุพองมีน้ าหนอง 
– หัวหรือเหง๎าใช๎เป็นยาภายนอก โดยบดขย าทาแก๎โรคไขข๎ออักเสบ 

สรรพคุณ 
กินแก๎ร๎อนใน ยังสามารถลดการอับเสบของทางเดิน
ปัสสาวะ บ าบัดอาการตํอมลูกหมากโต 

สรรพคุณ 
 ทั้งต๎นมีรสจืด สรรพคุณชํวยรักษาโรคกระษัย (ทั้งต้น)
ชํวยลดความดันโลหิต (ใบ) ชวํยรักษาโรคเบาหวาน (ใบ)ชํวย
รักษาโรคเยื่อจมูกอักเสบ (ทั้งต้น) ผลมีรสฝาด ชํวยสมานแผล
ในกระเพาะอาหารและล าไส๎ (ผล) เปลือกฝักชํวยแก๎ล าไส๎พิการ 
(เปลือกฝัก) ชํวยแก๎บิด แก๎อาการท๎องรํวง (ผล) 
 

สรรพคุณ 
 - ลดน้ าตาลในเลือด 
 - ลดไขมันในเลือด 
 - ลดน้ าหนัก 
 - ลดความดันโลหิตมีสารต๎านอนุมูลอิสระ  
 - ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งปกป้องตับ (แตํหาก
เป็นโรคตับ ไมํแนะน าให๎ทาน) 
 - ปกป้องไต (หาก GFR หรือคําการท างานของไตต่ ากวํา 
60 ไมํแนะน าให๎ทาน)กระตุ๎นการท างานของระบบภูมิคุ๎มกันใน
รํางกาย 
 



หนุมารผสานกาย 

 

 

 

 

 

ว่านหางจระเข ้

 

 

 

 

       เหงือกปลาหมอ 

 

 

 

 

 แก๎น้ าเหลืองเสีย 
 ชํวยบ ารุงรักษารากผม แก๎ประดง 
 เป็นยาอายุวัฒนะ 
 รักษาตกขาว ระดูขาวของสตรี 
 แก๎ไข๎ ลมพิษฝี แก๎ฝีทราง 
 ใช๎เป็นยาขับพยาธิ 
 เป็นยาแก๎ไอ 
 ขับเลือด แก๎ฝี 

 

 

 

 

สรรพคุณ 

 - ลดรอยไหม๎จากการฉายรังสี  
 - รักษาแผลที่เกิดจากของมีคม บรรเทาอาการปวดศีรษะ   
 - ฟ้ืนบ ารุงผิวหลังออกแดด รักษาฝีและริดสีดวงทวาร ชํวย
 - รักษาแผลไฟไหม๎และแผลน้ าร๎อนลวก  
 - ชํวยบรรเทาอาการปวดฟัน 
 

สรรพคุณ 
 แก๎แพ๎อากาศ แก๎หอบหืด หลอดลมอักเสบ ขยายหลอดลม 
หวัด เจ็บคอ ไอเรื้อรัง  



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านภาษาและวรรณกรรม 

ชื่อ – สกุล     นายวิม  ทวดห้อย 
อายุ  57   ป ี  
อยู่บ้านเลขที ่    28/4  หมู่ที่ 4 ต าบลห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา  
 มีความเชี่ยวชาญด๎านการร๎องเพลงแหลํท าขวัญนาค  
 

 บทท าขวัญนาค เป็นบทที่หมอขวัญร๎องในประเพณีบวชนาคตามธรรมเนียมไทย เมื่อบุตรชายอายุ  
ครบ ๒๐ ปี พํอแมํจะจัดการให๎บุตรชายของตนบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาชํวงเวลาที่นิยมบวชคือ               
กํอนเทศกาลเข๎าพรรษา ใช๎เวลาบวชประมาณ ๓ เดือน กํอนหน๎านั้น ฝ่ายผู๎บวชจะไปหาเจ๎าอาวาสหรือ              
พระผู๎เป็นอุปัชฌาย์ เพ่ือขอให๎สอนทํองบทสวดขานนาค เมื่อถึงวันงาน เจ๎าภาพจะจัดงานสมโภช หรือที่เรียกวํา 
“ท าขวัญนาค” กํอนบวช ๑ วัน 
 ในการท าขวัญนาค “ผู๎บวชหรือเจ๎านาค” ซึ่งโกนหัวโกนคิ้ว โกนหนวด โกนเครา ตัดเล็บเรียบร๎อยแล๎ว 
จะนุํงหํมด๎วยเครื่องแตํงกายที่งดงาม นุํงจีบด๎วยผ๎านุํงสีขาว ใสํเสื้อครุยปักทอง สไบเฉียงทา งไหลํซ๎าย            
คาดเข็มขัดฯลฯ และไปนั่งตรงหน๎าเครื่องบายศรี หมอท าขวัญนาคจะอํานค าท าขวัญนาคเป็นท านองตั้งแตํบท
ไหว๎บทชุมนุมเทวดา บทนะโม บทไหว๎ครู บทคุณมารดา และบทเชิญขวัญนาค ครั้นได๎ฤกษ์ดี หมอขวัญก็จะน า
นาคเข๎าขบวนแหํไปที่วัด ถ๎าเจ๎าภาพมีฐานะดีก็จะจัดขบวนแหํอยํางใหญํโต มีเถิดเทิง กลองยาวและการละเลํน
เล็กๆ น๎อยๆรํวมขบวนแหํ สํวนนาคจะเดินไป หรือจะข่ีคอคนหรือนั่งบนสัตว์พาหนะ เชํน ช๎าง ม๎า 
 บทท า ขวัญนาคโดยทั่วไป แบํงออกเป็น บทไหว๎ครู บทก าเนิดนาค บทคุณมารดา บทขนานนามนาค 
บทสอนนาค บทชมบายศรี และบทอัญเชิญขวัญ ลักษณะเดํนของบทท าขวัญนาคอยูํที่ชํวงสรรเสริญบุญคุณ
มารดา ซึ่งต๎องอดทนดูแลรักษาครรภ์ตลอดเวลาที่อ๎ุมท๎อง จนถึงเวลาคลอดลูกซึ่งเป็นชํวงวิกฤตของชีวิต             
บทนี้แสดงให๎เห็นความรักของมารดาที่มีตํอบุตร หมอขวัญที่สามารถจะสร๎างความสะเทือนใจจนท าให๎ผู๎ฟัง
ร๎องไห๎สะอึกสะอ้ืนตามไปด๎วย 
 ปัจจุบัน แม๎จะยังมีการสืบทอดประเพณีการท าขวัญนาคแตํการท าขวัญนาคที่มีเนื้อหาสาระดีๆ นั้น 
กลับใช๎เวลาในการประกอบพิธีสั้นลง หมอขวัญที่จะร๎องบทท าขวัญนาคได๎ไพเราะกินใจก็มีน๎อยลงทุกวันและ
เพลงประกอบพิธีท าขวัญนาคก็ถูกแทนที่ด๎วยเพลงลูกทุํงเพ่ือสร๎างความสนุกสนานแกํผู๎รํวมประกอบพิธีแทบจะ
ทุกท๎องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ชื่อ – สกุล     นายศักดิ์ชาย  สิงห์โต 
อายุ 52 ปี  
อยู่บ้านเลขที ่   61/3 หมู่ที่ 1 ต าบลหว้ยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา  
  การจัดท าฝายชะลอน้ า ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อยํางยั่งยืน ได๎
น าหลักการทรัพยากรธรรมชาติแบบมีสํวนรํวมคือการอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนควบคุม 
โดยมีการเชื่อมโยงกับการพัฒนา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพชีวิตอยํางกลมกลืนตลอดจนรู๎ ไว๎ซึ่ง
ความสมดุลของระบบนิเวศควบคูํกันไป ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ต๎องรํวมมือในลักษณะของการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใช๎องค์ความรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเดิม ผสานระบบบริหารจัดการ และการ
ถํายทอดความรู๎ในรูปแบบใหมํซึ่งน าไปสูํการปรับปรุง พัฒนาอยํางเหมาะสม  
 ปัจจุบันปัญหาเรื่องความแห๎งแล๎งเป็นปัญหาที่สํงผลกระทบตํอการประกอบอาชีพของเกษตร       
อยํางรุนแรง เนื่องจากการท าเกษตรกรรมต๎องอาศัยน้ าเป็นหลัก ซึ่งการจัดท าฝายชะลอน้ า นับเป็นรูปแบบ   
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติประเภทหนึ่งที่เกิดผลส าเร็จและได๎รับความนิยมเป็นอยํางมา โดยในหลายๆ 
ชุมชนได๎น าแนวคิดของการจัดท าฝายชะลอน้ า เข๎ามาปรับใช๎เพ่ือชํวยในการฟ้ืนฟู แล อนุรักษ์ป่าไม๎ รวมไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งบางชุมชนก็ประสบผลส าเ ร็จ อยํางดีและบางชุมชนก็ไมํ
สามารถด าเนินการ ได๎ประสบผลส าเร็จตามที่มุํงหมายไว๎ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะฝ่ายชะลอน้ านั้น ไมํได๎เป็น
หลักการหรือทฤษฎีที่มีความตายตัวในแงํของการปฏิบัติ หรือการน าไปใช๎ ในการจัดท าฝายชะลอน้ า ส าหรับแตํ
ละพ้ืนที่ หรือแตํละชุมชน ยังต๎องมีความจ าเป็นในการค านึงถึงสังคม ลักษณะทางกายภาพ และวิถีของการใช๎
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติรํวมด๎วย เพ่ือให๎เกิดการปรับประยุกต์ใช๎ได๎อยํางเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ไมํเพียงเทํานี้การจัดท าฝายชะลอน้ ายังนับเป็นกระบวนการ ที่ต๎องมีการบริหารจัดการแบบ องค์รวม
และมีการบูรณาการความรู๎ในหลากหลายด๎านรํวมกันจากผู๎รู๎ ผู๎เชี่ยวชาญทั้งภายใน (ภูมิปัญญาท๎องถิ่น)       
และภายนอกชุมชนให๎การจัดท าฝายชะลอน้ าที่จะกํอเกิดผลส าเร็จเป็นรูปธรรมขึ้นมาได๎นั้น จ าต๎องอาศัยการ
จัดการมีสํวนรํวม ควบคูํไปกับความรู๎ในหลักการหรือทฤษฎีของการท าฝาย และความรู๎ในคุณลักษณะของ
ชุมชนรํวมกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ท านอกเหลือจากการท าฝ่ายชะลอน้ า 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศิลปกรรม 
ชื่อ – สกุล     นายพลากร มาลีเลิศ 
อายุ 40 ปี  
อยู่บ้านเลขที ่   10 หมู่ที่ 5 ต าบลห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา 
  ศิลปกรรม ได๎แกํ ความสามารถในการสร๎างสรรค์ผลงานศิลปะสาขาตํางๆ เชํน จิตรกรรม 
ประติมากรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ การละเลํนพ้ืนบ๎าน และนันทนาการ ซึ่งแตํละภาคจะมีการ
สร๎างสรรค์ศิลปะพ้ืนบ๎านที่แตกตํางกัน เชํน การแขํงตีกลองของภาคเหนือ การร๎องอีแซวของภาคกลาง หมอล า
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การร ามโนราห์ของภาคใต๎  
  นายพลากร มาลีเลิศ เป็นผู๎มีความรู๎ความสามารถด๎านทัศนศิลป์ ที่เป็นหนึ่งในงานศิลปกรรม 
หมายถึง การมองเห็นหรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งที่มนุษย์สร๎างสรรค์ขึ้น ท าให๎เกิดความงามความพอใจ และเกิด
อารมณ์สะเทือนใจทัศนศิลป์มีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์มีความต๎องการทางด๎านรํางกาย 
ด๎านจิตใจ และด๎านอารมณ์ ความต๎องการเหลํานี้ขึ้นอยูํกับทัศนะของแตํละบุคคลทัศนศิลป์สร๎างอารมณ์จิตใจ 
วิจิตรศิลป์ (Fine Art) เป็นศิลปะแหํงความประณีตงดงาม แบํงออกได๎5แขนง ได๎แกํ จิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม วรรณกรรม นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์จะชี้ให๎เห็นคุณคําของวิจิตรศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะที่มองเห็น
ได๎ ได๎แกํ 
  จิตรกรรม คือ ภาพวาดหรือภาพเขียน ที่มี 2 มิติ ผู๎สร๎างสรรค์งาน คือ จิตรกร 
  ประติมากรรม คือ การปั้น และการแกะสลัก ที่มี 3 มิติ ผู๎สร๎างสรรค์งาน คือ ประติมากร 
  สถาปัตยกรรม คือ การออกแบบกํอสร๎างอาคารสถาน ผู๎สร๎างสรรค์งาน คือ สถาปนิกด๎าน  
 
 

ผลงานการวาดภาพประกวด 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ได้รับรางวัลการสักจาก RAYONG TATTOO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผลงานด้านการสัก 

 


