
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ – สกุล      นายสมนึก  สงวนกอ 
อายุ   65 ปี 
อยู่บ้านเลขที่  216 หมู่ท่ี 6 ต าบล
ห้วยทับมอญ อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
ลักษณะภูมิปัญญา  
 มีความรู้ด้านสมุนไพร พืชสมุนไพร หมายถึง 
พืชที่ใช้ท าเป็นยารักษาโรค โดยใช้ส่วนต่างของพืช               
ชนิดเดียว หรือหลายชนิดพร้อมกัน พืชสมุนไพรเป็น
กลุ่มพืชที่อยู่ในความสนใจและมีผู้ศึกษาทางด้าน
พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านมากที่สุด ยารักษาโรคปัจจุบัน
หลายขนาน ที่ผลิตเป็นอุตสาหกรรม ได้มาจากการ
ศึกษาวิจัย การใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของกลุ่มชน
พ้ืนเมือง ตามป่าเขาหรือในชนบท ที่ ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษที่ได้สังเกตว่า พืชใด
น ามาใช้บ าบัดโรคได้ มีสรรพคุณอย่างไร จากการ
เรียนรู้ด้วยประสบการณ์และการทดลองแบบ
พ้ืนบ้านที่ได้ทั้งข้อดีและข้อผิดพลาด พืชสมุนไพร
พ้ืนบ้านในต ารับยาไทยมีหลายร้อยชนิดจะน ามา
กล่าวถึงเป็นตัวอย่างเพียงบางชนิด แยกตามกลุ่มพืช
ที่ใช้บ าบัดโรคต่างๆ ดังนี้  

 

 
ข่อยด า 

สรรพคุณ 
1. ต้นข่อยมีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย (เปลือก) 
2. รากเปลือกใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ (รากเปลือก) 
3. เมล็ดสามารถน ามารับประทานเป็นยาอายุวัฒนะได้ (เมล็ด) 
4. ช่วยท าให้เจริญอาหาร (เมล็ด) 
5. เปลือกเมื่อน ามาต้มกับเกลือจะได้เป็นยาอมช่วยแก้ร ามะนาดได้ 

(เปลือก) 
6. เปลือกต้นมีสรรพคุณช่วยแก้ริดสีดวงที่จมูก ด้วยการใช้เปลือกต้นน ามา

ม้วนท าเป็นยาสูบ (เปลือกต้น) 
7. กิ่งสดช่วยท าใหฟ้ันทนแข็งแรง ฟันไม่ผุ ไม่ปวดฟัน ด้วยการใช้กิ่งสด

ประมาณ 5-6 นิ้วฟุต น ามาหั่นแลว้ต้มใส่เกลือ เค่ียวให้งวด เหลอืน้ าแค่
ครึ่งเดียว น ามาอมเช้าและเย็น (กิ่งสด) 

8. เมล็ดช่วยฆ่าเช้ือในช่องปากและทางเดินอาหารได้ ด้วยการใช้เมล็ด
รับประทานและต้มน้ าอมบ้วนปาก (เมล็ด) 

9. ช่วยแก้ไข้ด้วยการใช้เปลือกน ามาต้มกบัน้ าแล้วรับประทาน (เปลือก) 
10. ข่อยมีสรรพคุณช่วยดับพิษภายในร่างกาย (เปลือก) 
11. สรรพคุณข่อยช่วยแก้อาการท้องร่วง (เปลือก) 
12. ช่วยแก้อาการบิด แก้ท้องเสีย ด้วยการใช้เปลือกน ามาต้มกับน้ าแลว้

รับประทาน (เปลือก) 
13. ใบข่อยสด ๆ น ามาปิ้งไฟชงกับน้ าดื่ม ใชเ้ป็นยาระบายออ่น ๆ ได้ (ใบ) 
14. ช่วยขับลมในล าไส้ (เปลือก, เมล็ด) 
15. เปลือกใช้ทาริดสีดวง (เปลือก) 
16. ช่วยรักษาแผลได้ (เปลือก, ราก) 
17. ช่วยรักษาโรคผิวหนังได้ (เปลือก) 
18. ช่วยฆา่เช้ือจุลินทรีย์ (เปลอืก) 
19. ช่วยแก้พยาธิผวิหนัง (เปลือก) 
20. ใบข่อยมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดของมดลูกในระหว่างมี

ประจ าเดือน ดว้ยการน าใบมาค่ัวให้แห้งแล้วชงกับน้ าดื่ม (ใบ) 
21. เนื้อและแก่น ชาวเชียงใหม่ใช้แก่นข่อยน ามาหั่นเป็นฝอยแล้วมวนเป็น

บุหรี่ไว้สูบเพื่อแก้ริดสีดวงที่จมกู (เนื้อ, แก่น, เปลือกต้น) 

 
 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

สารพัดพิษ 
สรรพคุณ 

ราก รสเฝ่ือนเย็น แก้พิษร้อน แก้ร้อนในกระหายน้ า 
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ฝนทาแก้พิษแมลงป่อง
และตะขาบ แก้ปวดฝี ท าให้เย็นแก้พิษฝี ถอนพิษ 
แก้ปวดแสบปวดร้อน ลูก รสเย็น แก้พิษร้อนทุก

อย่าง แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้เซื่องซึม ดบัพิษ
ไข้บิดเร้ือรัง ทั้งต้นรักษาท้องเสียได ้

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนต าบลเขาชะเมา  

อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 

 กัญชานา สรรพคุณ 
     ใช้เป็นยาแก้กล้ามเนื้อกระตุก (ทั้งต้น) ช่วยลดอาการเจ็บปวด
จากโรคไขข้ออักเสบ นอกจากสรรพคุณที่กล่าว ในทางการแพทย์
ยังใช้ประโยชน์จากกัญชาในการรักษาโรคและบรรเทาอาการ
อย่างหลากหลาย เช่น ใช้แก้ปวดหัวไมเกรนแก้อาการสั่นเพ้อ แก้
อาการไอ อ่อนล้า ปวดประจ าเดือนของสตรี โรคข้อ หรือกระทั่ง
โรคมะเร็งบางชนิด 

ภูมิปญัญาท้องถ่ิน 
ดา้นการแพทย์ไทย 


